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Motto: “A educa este mai greu decat a studia, de aceea sunt putini
educatori in multimea de invatati’Vasile Conta

IN LOC DE ARGUMENT

Avem timp pentru toate Avem timp sa primim lectii
Avem timp sa facem proiecte Avem timp sd citim si sd scriem
Avem timp sd ne facem prieteni Avem timp pentru toate

Parinti , sa aveti timp pentru copiii dumneavoastral |
Cum s-a nascut REVISTA? O provocare !

S-a dorit o revistd despre copii si pentru copii, pentru pdrintil
Eu cred cd o vor rdsfoi cu drag copiii si cu interes padrintii, bunicii, prietenii , |
pentru a afla cum si-au petrecut timpul acesti minunati copii, la grddinita.

Fiecare grupd de copii din grddinitd are un nume. Am gandit cd este potrivit unei
grupe de copii frumosi, harnici , ambitiosi, destepti si talentati numele de Pitici,
Albinute, Buburuze, Stelute, Floricele , Fluturasi sau Furnicute.

Suntem mandri de numele pe care le avem si cu care ne-am prezentat la l
intrecerile sportive , ecologice, sanitare , cultural -artistice , unde am obftinut
multe diplome si medalii.

Am avut ideea Intr-o zi sd-i intreb pe copii ce alt nume s-ar potrivi grupei lor.

Surpriza mi-a dat multe satisfactiil Rdspunsurile lor au fost urmatoarele: grupa |
Prieteniei, grupa Zdambetelor, grupa Distractiei, grupa Frumosilor, grupa
Cosmonautilor, grupa Ecologistilor, grupa Desteptilor.E greu de ales un singur

nume, copiii cred cd toate acestea Ti caracterizeazda. Asteptam pdrerile
cititorilor! |

Ne apropiem cu pasi repezi de sfdrsitul anului scolar, iar copiii grupelor
mari Tsi iau rdmas bun de la grddinitd. Gandurile lor se Tndreaptd spre un drum
nou, drumul spre scoald, cu multe sperante si vise .

.Visul Tncepe cu un profesor care crede in tine!”

Noi  ,educatoarele -primiiprofesori, credemin copiii acestor l
grupelSuntem convinse cd vor deveni oameni care se vor bucura de stimd, cd vor., .
fi apreciati , respectati, cd vor avea succes in viatd. \ \';;,,-f A
Drum bun spre scoald , dragii nostri copii, prieteni, frumosi, destepti, ambitiosi,
talentati, fericiti si.....numai note bunel = |

Sd fiti buni, ca sd puteti fi fericitil

Director,
Prof.Popa Georgeta



O ZI LA GRADINITA, IN GRUPA MICA “ALBINUTE"

Prof. inv.presc. Dobrotd Elena
Prof.inv presc. Risnoveanu Nicoleta

O zi la grddinitd nu poate fi decdt o zi minunatd, plind de magie, de jocuri
si de lucruri interesante. In fiecare zi la grupa micd se desfdsoard o serie de
activitdti educative, ce au ca rol dezvoltarea copilului, deoarece perioada
copildriei are un impact durabil asupra vietii viitorului adult.

Activitdtile desfdsurate in cadrul grupei sunt proiectate si organizate, in
asa fel Incat copilul sa Tsi dezvolte simtul creativ si curiozitatea . De asemenea
activitdtile de la grupa micd au la baza jocul, deoarece sub aceasta forma sunt

acumulate cele mai multe cunostinte.

In fiecare zi desfdsurdm activitdti liber alese in functie de tema
sdptdmanii si a zilei (activitdti pe centre de interes: Artd, Joc de masq,
Constructii, Bibliotecd, Joc de rol, Nisip si Apd), activitdti de dezvoltar
personald, activitdti pe domenii experentiale (activitate matematicd, activita

muzicald, educarea limbajului, etc), precum si multe jocuri distractive sau de J

miscare. !




Fiecare activitate Th parte are un scop si anumite obiective, gdndite
special pentru copiii de grupd micd. Zilnic avem momentul de lecturd, deoarece l
cartile sunt prietenele copiilor si de fiecare datd este un moment fermecdtor in
care copiii ascultd foarte atenti si sunt captati in povesti, precum o vraja.

emotii si noi informatii valoroase. Jocul, cdntecele, poeziile, povestile si dansul J

ne insotesc n fiecare zi in aceastd frumoasd cdldtorie a copildriei. va s ,'.
v -y
o
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fnva‘,ram cum sd ne comportdm cu colegii si oamenii din jurul nostru,
invdtdm reguli si le respectdm. Cuvintele frumoase, precum “Te rog!" si
“Multumesc!” sunt mereu pe buzele albinutelor. Plimbdrile si jocurile in aer liber
se humdrd printre momentele preferate de micii copii Tn decursul unei zile.

Doamnele bucdtdrese din gradinitd ne pregdtesc mancare delicioasd si
sdndtoasd, iar dormitoarele colorate ne oferd somnul dulce si odihnitor de dupa

masa de pranz.

Gradinita pentru copii este o a doua casd!



O ZI LA GRADINITA.. IN GRUPA MICA- MIJLOCIE “BUBURUZE"

Prof. inv. prescolar Dima Georgiana Cocuta

Activitdtile desfdsurate Tn cadrul nivelului 1 de varstd ( grupa micad si grupa
mijlocie) sunt organizate din perspectiva orientdrii spre socializare. Tocmai de
aceea, un rol foarte important il are jocul didactic, fiind principala medoda
abordatd de cadrele didactice in cadrul activitatilor comune. La grupa mica,
prescolarul dobandeste o mare parte a abilitdtilor si deprinderilor, descoperd
mediul Thconjurdtor, acumuleaza informatii.

Cunoasterea mediului Tsi propune cateva teme reprezentative nivelului de
varstd (Omul; Gradinita; Familia; Jucdrii; Fructe; Legume; Culori; Animalele de la
fermd; Animalele din pddure; Anotimpuri) prin care copilul incearca sd descopere

nemijlocit primele informatii despre mediul Tnconjurator.




°

Activitatea  matematicd debuteazd cu  operatii  prematematice:
recunoasterea culorilor , alcdtuirea de grupe , siruri, ordonare crescdtoare sau
descrescdtoare a obiectelor. La acest nivel de varstd se studiazd cifrele in
. limita 1-3 ( recunoastere, corespondenta numadr- cantitate). |

Educarea limbajului are ca obiective la acest nivel de varstd: participarea
copilului la discutii, prezentarea , transmiterea unui mesaj simplu prin intrebdri
' sau rdspunsuri, pronuntarea corectd a sunetelor, Tmbogdtirea vocabularului activ.




La Educatie muzicald va Tnvdata primele cantecele; va picta cu degetelele
sau va modela plastelina la Educatie plastica; va Tnvata schema corporald, tipuri
de mers si de alergare la Educatie fizicd; va rupe hdrtia, o va mototoli si o va lipi
pe un suport la Activitate practica.

Chiar dacd timpul petrecut la grupa micd poate pdrea o adevadrat
aventurd, cu ajutorul indrumdrii si al suportului deosebit oferite de cadrul
didactic, copilul va face corect primii pasi importanti in viata sa sociala. ata




O ZI LA GRADINITA, IN GRUPA PITICILOR

Prof.inv.presc.Rizea Aurora
Prof.inv.presc.Burnichi Oana

Fiecare zi la gradinita o incepem cu zambetul pe fatd, cu joc si jucarii,
alaturi de prieteni si dragele noastre doamne educatoare.

Tn fiecare dimineati
S-avem gandul bun pe fata,
Ciatre soare si privim
Iubire sa daruim
De gand rau, si ne ferim

S-adunam doar bucuriel
Si-n lume s-o rispandim!

In fiecare zi desfasuram activitati liber alese interesante. Activitati pe
centre de lucru: Centrul Arti, Centrul Stiinte, Biblioteci, Joc de Rol, Joc de
Masa, Constructii, Nisip si Apd, precum si jocuri distractive, jocuri de atentie,
jocuri senzoriale, jocuri de degete, jocuri de miscare in aer liber.

Centrul Artd Centrul Joc de masd




2 ' 4

Jocuri distractive desfisurate in sala de grupi sau in aer liber:




Activititile pe Domenii Experientiale (Domeniul Limbi si Comunicare,
Domeniul Stiintd, Domeniul Estetico Creativ, Domeniul Om si Societate, Domeniul
Psihimotric) ne ajuti si dobandim si si aprofundim cunostinte, priceperi si
deprinderi esentiale, ne pregitesc pentru scoali, dar mai ales ne pregitesc |

pentru viata.

Mincarea de la gradi este proaspata, sanatoasi si delicioasd, iar somnul de
dupa-amiazi este lin si dulce. Dupid trezire continuim cu joaca si asteptim cu |
nerdbdare intalnirea cu parintii, bunicii, fratiorii si surioarele noastre.




O poveste fermecata,
poate multe sa te-
nvete - Momentul de
lecturi zilnic se
numara printre
| preferatele noastre.

Unele zile la gradi sunt speciale, adica avem parte de un plus de bucurie si
joaca. In astfel de zile avem teatru in gradinitd, zile de nastere, serbiri, |
festivaluri, concursuri, experimente, invitati speciali sau activititi
| extracurriculare inedite. Un lucru este insd sigur, fiecare zi la gridinitd este
plind de joc, veselie si culoare! Te iubim, gradinitd dragal

S Cu drag,
~3 Piticutii tai.



BUNA DIMINEATA, DRAGA GRADINITA!
BUNA DIMINEATA, FLUTURASI!

,,Fluturasii,, ne numim

Si in grupa poposim
Gradinita ne-o iubim

La ea cu drag noi venim.
Aici multe Tnvatdm

Sad cantdm,sd colordm

Sd pictam, sa modeldm
Suntem tare harnicuti,

Si la multe priceputi.

Cam atat la prezentare...
Multumim pentru rabdare,
Ne vedem n revista urmatoare!

R Ribd bt bt hdtd MM,




~ EXEMPLE DE ACTIVITATI PE
= PARCURSUL UNEI ZILE IN
GRADINITA

1.Activitdti liber alese:
| Constructii... Joc de masa...

Ny~
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2.Tranzitie: Gimnasticd de nviorare
| ,,Dacd vreau sd cresc voinic, fac gimnastica de mic"

3. Rutind: Ne spdldm pe mdini si apoi servim gustarea.
| Prescolarii manifestd deprinderi de pdstrare a igienei personale, promovadn
sdndtatea.
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O 4.Activitati pe domenii experientiale:

»

Activitdti matematice...

O REDMI NQTE 9 PRO
QUAD &y RA

| 5. Activitdti liber alese:
Jocuri sportive in aer liber: “Jocurile copildriei”.

Suntem o grupd de copii zlobii

Ce- nvatdin fiecare zi
Lucruri noi, provocatoare,

Pentru viata folositoare!
Grupa Fluturasilor

Prof. Inv. Presc. Fatu Corina o o\
Prof. Inv. Presc. Tutunea Mdddlina
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O ZI LA GRADINITA, IN GRUPA FLORICELELOR

Prof. Inv. Presc. Besnea Daniela
Prof. Inv. Presc. Zahiu Tarsica Mariana

Ziua noastrd la cea mai iubitd gradinitd oferd un amalgam de activitati
individuale, T grup, Tn sdlile de grupd, in aer liber, care acoperd toate domeniile
de dezvoltare ale copilului.

SOSIREA COPIILOR - este momentul in care copiii vin la grddinitd
nsotifi de pdrinti, bunici sau frafi mai mari.

RUTINELE SI TRANZITIILE - spdlatul mdinilor si pregdtirea pentru
servirea micului dejun - sunt activitati care se deruleaza pe parcursul intregii
zile si au un rol fundamental pentru dezvoltarea personald a copilului. Fiecare
moment trdit de copil este o ocazie de a invdta ceva, iar acestor activitati de
invatare prin care 1i sunt satisfdcute copilului nevoile primare, trebuie sd le
acorddm aceeasi atentie pe care o acorddm activitdtilor didactice, in organizare,
planificare si desfdsurare.

Formarea rutinelor si respectarea lor mentin copilul implicat Th actiuni
adecvate si scad frecventa situatiilor Tn care copiii pot manifesta
comportamente inadecvate. Dupd servirea micului dejun e momentul
semicercului.

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (9%-11%)

» Intdlnirea de dimineatd - este o metodd centratd pe copil, ce are
loc la inceputul fiecdrei zile si porneste de la ideea de a realiza un climat afectiv
deschis, prietenos, unde copiii relationeazd, Tmpdrtdsesc cunostinte din viata
cotidiand, trdiesc sentimentul apartenentei, incurajdrii, onestitatii, Thcrederii si
echitatii n cadrul grupului; incitd curiozitatea, dezvoltd atitudini, competente
sociale si emotionale. Aceastd intdlnire este o reuniune a intregului grup de copii
cu educatoarea, unde copiii se salutd, Tsi descoperd trdirile, gandurile, se faces

O

'~

prezenta, se discutd despre vreme, noutatea zilei si se anuntd tema

sdptdmanii/tema zilei, Tn cazul nostru , Legume timpurii”

Nu uitdm nici de momentul de lecturd, lectura fiind ,una dintre cele*
mai intense, mai educative si mai rdspdndite activitati”, iar .cu cat apropierea
copilului de carte se face mai devreme, cu atat mai importante si mai durabile

sunt efectele ei in domeniul limbajului, al comunicdrii, precum si Tn cel ale

comportamentului si al socializarii”.



> Jocuri si activitdti liber alese (ALA)

Sunt cele mai iubite de copii, pentru cd ele oferad copilului posibilitatea de
a selecta sectorul de activitate la care vrea sd se joace. In acelasi timp trebuie
remarcat faptul cd@ un copil nu este constrdns sd participe la toate sectoarele
deschise intr-o zi, dacd un sector nu este favoritul lui, poate sa nu-| parcurgd.

Aceste activitdati au drept rol socializarea copiilor, ddand posibilitatea
micutilor de a interactiona, de a se juca fdrd a exista bariere emotionale, de
sex, religie si oferd copiilor posibilitatea de a-si alege coechipierii, de a avea
prioritate amicitia, prietenia. Aceste activitdti dezvoltd intelectual copiii,
punandu-i Th situatii inedite, oferindu-le posibilitatea sd exploreze, sa gdseasca

solutii, sd dea raspunsuri. De exemplu:
La centrul Stiintd copiii au avut ca sarcind sa recunoascd legumele

e




> Activitdti pe domenii experientiale (ADE)
La aceasta categorie intrd activitatile obligatorii propuse pentru acea zi
si In care copiii vor Tnvata, exersa, actualiza, evalua informatiile descoperite.
De exemplu: La Domeniul Stiinte am realizat activitatea matematicd ,La
aprozar”




O @

Cu legumele cumparate de la aprozar, la Domeniul Om si Societate am realizat

activitatea practic-gospoddreascd ,,Salata de legume”

In continuare desfésurdm Activitatile liber alese - ALA (1190-1230), |
activitati desfdsurate sub forma de jocuri de miscare, jocuri distractive, sau
alte tipuri de activitati liber alese. Atunci cdnd vremea ne permite aceste "
activitati le desfasuram afard in curtea grddinitei.

Urmeazd pranzul (12%° -13%)- copiii pot alege ldngd cine sd stea la masa: |
unii 7si doresc sd aibd aceleasi locuri ca si Th zilele precedente, altii Thcearca
variante multiple, pand gdsesc formula potrivitd si ajung sd-si Tmpleteascd .
nevoile personale cu ale celor din jur. Tnainte de a maénca, copiii primesc
informatii cu privire la ingredientele folosite pentru prepararea mancarii si felul |
n care acestea aduc beneficii pentru sdndtatea noastrd. Este un exerciti}:

‘
.
.

fantastic de control si, printre cuvintele despre vitamine si minerale, cei mici
detecteazd o bucdticd de morcov, telind, brocoli etc si 0 mestecd cu Tncantare.

@




O

Continudm cu activitatea de pregdtire a copiilor pentru perioada de
relaxare gi odihnd (13%°-15%0). Copiii se imbracd si se dezbracd singuri si sunt
sprijiniti acolo unde este cazul.

Dupd somn (15%°-1539), copiii servesc gustdrica si pdna la plecarea lor |
acasa se desfdsoara activitati recuperatorii.

| Incheiem astfel o zi de grddinitdl O zi Th care copiii s-au jucat, s-au .

distrat si au acumulat cunostinte noi despre legumele timpurii!
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O ZI LA GRADINITA, IN GRUPA FURNICUTELOR

Prof. inv. prescolar: Tucd Maria Georgiana
Prof. inv. prescolar: Zota Florentina

O zi minunatd Tncepe cu o dimineatd bundl Pe mdsurd ce usile se deschid,
ne pregdtim sd ne Thtdmpindm micile “pachete de bucurie”, care umplu castelul
iubirii de fericirel Un set de activitdti sunt planificate pe hol sau la intrarea in
sdlile de grupd, pentru a-i invita si a-i Thcuraja pe copii sd pdseasca cu incredere
si bucurie in interior. Urmeazd pregdtirea pentru micul dejun, cu intreruperea
altor activitdti si spdlatul pe madini. Toate acestea sub atenta supraveghere a
educatoarei. Astfel vor realiza rutine si tranzitii. Copiii servesc micul dejun. E |
momentul Th care educatoarea i insoteste pe copii la masd, le acordad sprijin si i
incurajeazal

Activitatea noastrd preferatd la Grddinita cu Program Prelungit Nr.10,

Buzdu este momentul semicercului. Dupd sosirea de la micul dejun Tn grupd, copiii l
sunt agezati intr-un semicerc in care se dd startul zilei, Th mod oficiall Intélnirea

de dimineatd este impdrtitd in mai multe secvente. Scopul fiecdrei secvente este

de a permite copiilor sd-si Tmpdrtdseascd liber gandurile, cu colegii lor si sa

invete diverse lucruri interesante, intr-un mod cat mai distractiv. Aici copiii afld l
despre ziua sdptdmadnii, despre vreme, despre tema sdptdmanald, cum ar fi “In
lumea subacvaticd”. De asemenea, Tsi imbundtateste deprinderile de socializare,
dezvoltd atentia si limbajul.

Urmeazd perioada in care se desfasoara jocurile si activitatile liber alese,
activitdtile de dezvoltare personald si activitati pe domenii experientiale.
Fiecare copil se poate juca unde doreste si cu ce doreste, avand incluse aici
centrele deschise Th acea zi. |

Zilele prescolaritdtii sunt cele mai importante pentru dezvoltarea

¥

emotionald a unui copil, atunci copilul Tsi construieste increderea de sine §i°\)
expresia creativd. Pentru a ajuta copiii nostrii sa exceleze in abilitdtile de viata
organizdm activitati regulate de Joc de rol- "De-a pescarii”, de societate, T * |
care copiii he impresioneazd cu Tncrederea si carisma lor. Un alt exemplu de’
centru poate fi Biblioteca (citirea de imagini, povesti, activitdtile ce au legatura

cu lumea fascinantd a cdrtilor-"Descoperim animale marine”, dar si ,
antrenamentul grafic-"Pestisorii"), Artd (unde copiii Tsi exerseazd deprinderile

de picturd, desen, modelaj, decupare, lipire, rupere, mototolire si altele-

O



"Meduza-picturd pe sare"), Stiintd (citire de imagini din enciclopedii, sortare de
jetoane, experimente si diverse activitati de matematicd, Constructii
(asamblarea cuburilor si a altor piese Th vederea realizarii unor obiecte), Joc de
masa( unde copiii realizeaza puzzle “Caracatita”, mozaic, Din jumdtate-intreg) si
Nisip si apd (centru pe care 7l deschidem atunci cand tema sdptamanii o solicitd-
"Animale marine din nisip, Meduza din sticl@, Acvariul cu pesti” sau cand copiii se
pot jucain aer liber).

Activitdti Pe Domenii Experientiale: La aceasta categorie intrd activitdtile
obligatorii propuse pentru acea zi si in care copiii vor Tnvata, exersa, actualiza,
evalua informatiile descoperite. Cele 5 domenii sunt:

- Domeniul limba si comunicare (educarea limbajului)- Povestea pestisorului
curcubeu;

- Domeniul om si societate- Pestisorul curcubeu- activitate practica;

- Domeniul estetic si creativ (desen, picturd, modelaj, muzica);

- Domeniul stiinta (cunoasterea mediului, activitati matematice);

- Domeniul psihomotric (dezvoltarea abilitatilor motorii, de miscare);

In continuare desfasuram Activitatile liber alese, activitati desfasurate
sub forma de jocuri de miscare, jocuri distractive, sau alte tipuri de activitati
liber alese. Daca vremea este prielnicd, aceste activitdti se vor desfdsura in aer
liber- "Atinge tentaculele caracatitei”.

Momentul de lecturd este la fel de important ca si celelalte momente.
Educatoarele le citesc povesti copiilor folosind elemente de recuzitd si
fundaluri, care le Tmbundtdtesc obieceiurile sociale, abilitatile imaginative si
aigurd dezvoltarea limbajului- Povestea pestisorului fermecat. De asemenea,
copilul are posibilitatea de a interactiona cu cdrtile de povesti, manuindu-le si
citind ilustratiile cu voce tare, singur, unuia sau mai multor colegi.

Exprimarea creativd a copilului, autostima si abilitatile de interpretare -
toate acestea sunt calea sigurd in puternicirea lor! Pentru Grddinita cu program.

',',\

prelungit nr.10, Buzdu, copildria este o sdrbdtoare si ne asigurdm cd pregcolarii “o

nostri profitd cat mai mult, th fiecare zi si li se oferd ceva nou prin care li se |

capteazd atentia fapt ce duce la pdsirea pe tdramul fermecat si nou ns
activitdatile propuse cu entuziasm, curiozitate, nerdbdare si mult zambet.










O ZI LA GRUPA “STELUTELOR"

Profesor: Stan Luminita-Iozefina

Grupa Stelutelor este o comunitate Th miniaturd in care Thmultim emotii si
impdrtim zdmbete. Fiecare copil stie cd apartine acestei comunitdti si este
mdndru de asta. O grupd cu reguli negociate, agreate, asumate, afisate si
respectate de copii. In constelatia noastra Thcercam lucruri noi, ne acceptdm asa
cum suntem, ne ajutdm unul pe celdlalt Tn loc sd ne criticdm, ne cerem scuze cand
gresim, spunem ,te rog" si .mulfumesc”, ne exprimdm emotiile, chiar si cele
negative, facem planuri Tmpreund, avem incredere unii Th ceilalti, ne jucdm, ne
bucurdm Tmpreund zi de zi.

In Grupa "Stelutelor” copilul este intampinat cu zambetul pe buze, invatd
sd vorbeascd corect, sd fie responsabil, este purtat in lumea povestilor, invata sa
fie corect, sd aibd incredere n el, sd faca alegeri, sd puna intrebdri, s spund ce
simte, Thvatd sd fie darnic, invatd cd nu este el centrul universului, invatd sa
primeascd, sd ofere ajutor, 1i sunt create conditiile sd experimenteze, invata sa
se descurce singur si este pregdtit sd devind om.

Stelutele sunt apreciate, sustinute, iubite, Tncurajate, intelese, ascultate
Si respectate. In decursul celor 3 ani copiii au devenit prieteni buni, exploratori,
creatori, artisti, lideri, povestitori, matematicieni. O grupd Tn care copiii
zdmbesc, cantd si se miscd cu multd dezinvolturd.

Acestea sunt motivele pentru care am ales sd facem parte din aceastd
constelatie.

Impreund transformdm copiii in pagini centrale ale povestii stelutelor.
Suntem cu tofii niste stele si meritdm sa strdlucim. Mie si grddinarilor mei dragi
ne place sd citim povesti. Lumea povestilor e alcdtuitd din toate povestile
noastre: cele citite si cele trdite. Din lumea povestilor ne-am ales un personaj si

o poveste cu care ne asemandm. \

Sunt convinsd cd fiecare prescolar, mai ales la varsta aceasta, a inocentei, are o
stea norocoasd a sa, care va strdluci, mai devreme sau mai tarziu, acest Iucr'u.
depinzdnd de noi, adultii: educatoare si pdrinti.

Tn aceastd grupd de copii md strdduiesc sa creez amintiri pentru toti cei
19 prichindei aflati la inceput de drum si care dau dovadd de nebdnuite energii,
fiind Th permanent miscare. Sunt cu adevdrat isteti, manifestand o curiozitate
specific vdrstei, interesandu-se de tot ceea ce se tntampld in jurul lor,
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atdta bucurie cu ajutorul manutelor care le ating Th fiecare zi.
. Si catd hdrnicie, catd seriozitate, catd insufletire Tn aceastd lume minunatd unde
fiecare stie ce vrea si nimeni nu pierde fimpul. Un copil este vrdjit de magia
| creioanelor colorate, altul construieste palate, unul asazd culori, forme, mdrimi
dupd normele gdsite Th mintea Iui de copil, iar educatoarea trece de la unul la

De cum deschidem usa, Tn aceastd grupd de copii totul rdade ochiului si ti
induioseazd inima prin imagini copildresti si multe jucdrii care prind viatd si dau

altul si 7i observa pe tofi.

Ce facem noi:

Respectam aceleasi reguli;

Suntem iubiti si ascultati;

Vorbim, intrebdm si invdtdm sd fim ascultati;

Cerem sfaturi si descoperim lumea care ne inconjoara;
Invdtdm despre respect si incredere;

Jocul, cantecele, poeziile si dansul ne insotesc zilnic;

Iar dacd timpul tine cu noi, iesim in aer liber;

O
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LOGOPEDUL SOS
CAND SI DE CE TREBUIE SA APELAM LA LOGOPED ?

Profesor logoped Corina Mincu, CTRAE Buzdu

Comunicarea orald este o metodd cardinala in dezvoltarea personalitdtii
prescolarilor limbajul conferindu-i copilului prescolar autonomie si posibilitatea
de a se misca cu usurintd in mediul Inconjurdtor. Dobdndind Thcd de la varsta
prescolara capacitatea de a comunica cu cei din jur, de a-si exprima in mod
inteligibil gandurile, ideile, impresiile, copilul 7si formeazd o baza pentru
activitatea scolard si pentru viata sociald de mai tarziu.

Prin limbaj, copilul transmite propriile sale nevoi, cerinte, elaboreazad si
comunicd propriile ganduri, Tsi manifestd bucuriile si supdradrile si 1si organizeazd
activitatile sale. Imposibilitatea de a comunica prin limbaj atrage dupa sine
stagnarea dezvoltdrii personalitatii copilului, ceea ce duce la modificarea
relatiilor lui cu oamenii si cu realitatea inconjuratoare.

Cu cat Tsi insuseste mai bine vorbirea,cu atat copilul poate fi educat mai usor.
Utilizand limbajul, copilul poate sd@ gdndeascd, sa analizeze, sd compare, sd
clasifice si sd tragd concluzii asupra unor probleme care se cer rezolvate.

Orice abatere de la vorbirea standard reprezintd o tulburare de limbaj,
aceasta agravandu-se n timp, si avdnd repercursiuni asupra comportamentului si
a personalitdtii, dacd nu este corectatd in timp util.

.Prin tulburdrile limbajului intelegem toate abaterile de la limbajul normal,
standardizat, de la manifestdrile verbale tipizate, unanim acceptate n limba
uzuald, atat sub aspectul reproducerii cat si al perceperii, incepand de la
dereglarea diferitelor componente ale cuvantului si pand la imposibilitatea totald
de comunicare orala sau scrisad.” (M. Gutu, 1975)

Bogdtia vocabularului prescolarului este relativ mare (700-800 de cuvinte

la 3 ani, 1000 de cuvinte la 4 ani, 1500 la 5 ani si 2000 la 6 ani) si salturile’

calitative pe care le face de la o etapd la alta denotd doud posibilitdfi reale de
exprimare si de concentrare a ideilor, dar si de adifionare diversificatd a
informatiilor cu care vine in contact.
Cercetdrile psihologice au aratat cd dezvoltarea vorbirii prescolarului are loc in
special sub influenfa mediului si a educatiei.

Ludnd Th considerarea importanta sociald pe care o prezintd limbajul, cat
si influentele pe care le exercitd asupra dezvoltdrii psihice a copiilor, educatia
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pronuntiei corecte trebuie sa inceapd de la pronuntarea primelor cuvinte pentru
a preintdmpina dificultatile de mai tarziu.

Cunoasterea deficientelor de limbaj prezintd o importantd deosebitd
deoarece, in utlimii ani, au o frecvenid relativ mare si cu repercursini asupra
dezvoltarii psiho -emotionale si sociale a copilului ele influentdnd negativ
randamentul scolar si in general integrarea in colectiv si activitate,aparitia unor
trasdturi caracteriale negative ca: negativismul, descurajarea, inertia,
nepdsarea, feama de insucces, izolarea. De aceea limbajul necesitd o permanenta l
stimulare, copilul necesitdnd o antrenare insistentd n activitatile scolare sau
care se desfdasoard n cadrul gradinitei.

Depistarea si corectarea tulburarilor de vorbire la prescolar si scolarul
mic sunt de maximd importantd pentru evolutia viitoare a copilului, atat n ]
scoald, cat si pe plan social. La aceastd varstd corectarea se face relativ usor,
mai ales cd deficienta Th sine, nu este resimtitd de copil in aceeasi masurad ca si
la varsta adulta.

Toate aceste tulburari pot fi nlaturate printr-un program specific de
recuperare : terapia logopedicd, proces a cdrui duratd depinde de nivelul
dezvoltdrii intelectuale a copilului, personalitatea acestuia, varsta saq,
colaborarea logopedului cu familia, cadrul didactic la clasa cdruia este inscris |
copilul logopat, colaborarea cu alti specialisti implicati Tn procese de terapie si
recuperare (acolo unde este cazul), existenta altor tulburdri, gradul de
implicare a copilului Tn realizarea terapiei, depistarea si initierea timpurie a
procesului de terapie logopedica. |

A face terapie logopedicd presupune a preveni si a restructura ceea ce
este deteriorat la nivelul oralitdtii, dar si al grafismului, la nivelul comunicarii,
motivand copilul, dar si securizandu-| afectiv. Ceea ce fac logopezii in efortul lor
reconstructiv constd Th consolidarea instrumentelor primordiale ale comunicarii, l
de la organizarea si formarea autonomiei personale si sociale, psihomotricitate i e
ludoterapie - la limbaj si de aici, la motivatie si sfera emotionald. '-.__\_,4—? a
Prin demersul terapeutic logopedic este vizatd recuperarea a cdt mai multor -.
cazuri si eliminarea .unui start defectuos” in viatd. Astfel 1i vom da copilului .‘ A |
sansa sd se dezvolte normal, intr-o lume normald, acceptat de membrii
comunitatii.

Obiectul de interventie al logopedului are un registru larg: tulburdri de*.:
pronuntie (dislaliile, rinolaliile, dizartriile), tulburdri de ritm si fluentd
(balbdiala, tahilalia si bradilalia), tulburdrile de voce (afonia, disfonia,



fonastenia), tulburdrile de scris-citit (alexia, dislexia, agrafia, disgrafia),
tulburdrile cu substrat neurologic (alalia, afazia), tulburdri de origine psihicd
(mutismul psihogen).

Servicii oferite de logoped:
+ Depistarea si examinarea copiilor cu dificultdti de vorbire si scriere;
consultantd specializata pentru cadre didactice; corectarea dificultatilor, in
activitdti individuale si de grup; sprijin in prevenirea esecului scolar si n
integrarea scolard a copilului; diminuarea efectelor negative ale dificultdtilor de
limbaj asupra dezvoltdrii personalitatii copilului; Dezvoltarea capacitatii de
comunicare liberd, independentd; dezvoltarea abilitdtilor implicate T actul lexic
si grafic. parteneriate eficiente cu educatorii, profesori, psihopedagogi,
psihologi si pdrintii.
Cine are nevoie de logoped? Parintii sunt primii care observa problemele de
Tnsugire si exprimare a limbajului copilului, cum ar fi cazurile:
» Un copil care la varsta de 4 ani nu pronuntd corect sunetele si nu vorbeste in
propozitii este considerat a avea dificultdti de vorbire.
 Copilul care vorbeste prea repede/ prea rar sau repetd anumite
sunete/silabe/cuvinte prezintd tulburdri de ritm si fluentd ale vorbirii.
* Copilul care nu utilizeaza corect si eficient fluxul expirator in vorbire.
* Copilul care evitd sd vorbeascd Th anumite situatii sau in prezenta anumitor
persoane.
* Copilul care are rezultate scdazute la disciplinele scolare, ihdeosebi la citire si
scriere.
* Prezintd tulburdri de scris-citit copiii care la inceputul clasei a doua: omit/
inverseazd/ substituie/ adauga litere si silabe atunci cdnd scriu sau citesc;copiii
care nu citesc fluent, corect si congtient; copiii care scriu cu greseli de
ortografie.

Participarea la sedintele de terapie logopedice 1l ajuta pe copil sub mai

multe aspecte: sd comunice cu cei din jur; sd Tsi imbundtdteascd performantele’,

scolare; sd@ se integreze n grupul de copii; sd cdstige incredere in sine si n
fortele proprii; sd atingd standardele educationale; sd se dezvolte armonios in
vederea integrarii sociale optime.

Sedinta logopedicd presupune implicarea copilului Th diverse activitati

specifice vdrstei, care presupun introducerea limbajului ih activitdtile de joc si .

activitatile de zi cu zi, care fac ca vizita la logoped sd nu fie resimtitd negativ
de cdtre copil.



Copiii cu deficiente de vorbire prezinta neincredere in sine, complexe de
inferioritate, timiditate, introvertire, negativism, agresivitate. Logopedul are o
dubla interventie: una logopedicd si alta psihologica. In interventia psihologica, la
nivel emotional- afectiv, scopul este de a nlatura teama de a vorbi, de a gresi si
de a creste ncrederea si acceptarea de sine. Este foarte important pentru
succesul terapiei sd se respecte ritmul de dezvoltare si caracteristicile de
personalitate ale fiecdrui logopat.

Interventia logopedicd dispune de o vastd paletd de procedee si metode
de corectare a deficientelor de limbaj, unele de ordin general, altele specifice
fiecdrui tip de tulburare, iar un rol important revine pdrintilor care primesc
teme intre sedintele de logopedie si lucreazd acasa cu copilul, ih mod responsabil
si sustinut, devenind astfel co-terapeuti pentru obtinerea rezultatelor dorite in
Timp optim.
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CUM PUTEM TRECE MAI USOR
PESTE INFECTIILE VIRALE RESPIRATORII

CARE APAR PRIMAVARA
Medic primar Mihdila Maddlina

Bolile respiratorii reprezintd aproape jumatate din patologia copilului, in
majoritatea cazurilor fiind vorba de infectii respiratorii. In marea lor
majoritate, infectiile respiratorii acute afecteaza cdile respiratorii superioare,
cu forme clinice usoare, care de cele mai multe ori nu cer ingrijiri deosebite si
cu atat mai putin spitalizare. Cauzele sunt de obicei virale, determinate de
virusuri ca: rinovirusuri, adenovirusuri, coronavirusuri, virusuri gripale si
paragripale, virus sincitial respirator. Cel mai adesea infectiile se rdspandesc
atunci cand mdinile copiilor vin Tn contact cu secretiile nazale de la o persoand
infectatd. Cand virusul invadeazd celulele tractului respirator se declanseazd
inflamatia si producerea de mucus.

Cea mai frecventd infectie de cdi aeriene superioare este Rinofaringita
acutd. Aceasta se manifestd prin febrd, obstructie nazald, rinoree, strdnut,
tuse. In ansamblu este boald autolimitantd, vindecarea spontand intervine intre
5-7 zile pand la 10 zile.

Pentru preventia acestor boli trebuie intdrit sistemul imunitar prin:

e alimentatie corectd si diversificatd, care sd includa legume si fructe de
sezon;

e sportul in aer liber creste rezistenta organismului la virusi;

e somnul odihnitor si linistit ajutd organismul sd se refacd;

e mediul In care trdiesc copiii nu trebuie sa fie unul stresant, ci plin de
iubire, afectiune, intelegere;

e vaccinarea copiilor conform calendarului de vaccinare.
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JOCUL ST JOACA - DE LA DISTRACTIE LA ... PERICOL!

Prof. Zahiu Tarsica Mariana
Prof. Besnea Daniela

Jocul si joaca sunt doud activitdti atat de diferite, dar totusi atat de
asemdndtoare, fundamentale din grddinitda, activitdti care aduc bund dispozitie,
rasete, dar mai ales o dezvoltare armonioasd a copiilor. Ne referim in special la
joaca liberd ad-hoc, in grup. Adicd la momente de libertate, de explorare din
cadrul unei zile, momente incurajate sau create la inceput chiar de aducatoare,
n care copiii se joacd intre ei liber. Si prin aceastd joacd invatd despre lume,
despre ei, despre ceilalti. Integreazd elemente din lumea lor, imitd, repetd,
observd, Tsi

exerseazd imaginatia, creativitatea, vocabularul, motricitatea,
abilitdtile cognitive.

Tn goana adultilor dupd standardizare, evaluare si rezultate rapide si
palpabile, joaca liberd a copiiilor devine derizorie si uneori periculoasd. I-am
surprins pe cdtiva prescolar jucdndu-se ceea ce credeam cd e "De-a v-ati
ascunselea”, sau “1, 2,3, la perete stail”. La un moment dat am observat ca joaca
lor se finaliza prin simularea unor lupte corp la corp si utilizarea armelor (isi
confectionau pusti si pistoale din cuburi, cu care se “impuscau” unii pe altii). Am
mai observat cd desi de cele mai multe ori jocul se finaliza prin iscarea unor
conflicte intre copii, zilele urmdtoare 1 reluau fdra ezitare. Din dorinta de a
afla ce fel de joc este, ce Tnvatd din acest joc si de ce le place atit de mult, am
inceput sd le punem ntrebdri, pentru cd am realizat cd ei imitau ceva ce mai
vdzuserad.

:’.;.\"}h

O



Asa am aflat cd imitd scene din “Squid Game" sau “Jocul Calamarului”.
Scenele, de o violenfd nducitoare, au un impact emotional puternic si cu sigurantd nu
sunt potrivite varstei prescolare! Una dintre caracteristicile principale ale serialului
este frica. Toti cei din serial sunt Tngroziti, tot timpul, actorii tremurd si plang
constant Tn fata unor amenintdri extreme. Acesta nu este un serial pentru cei care
detest sd vadd oameni impuscati de aproape, sau Thjunghiati, ori cdzdnd de la indltime,
zdrobiti.

Tn teorie, Jocul Calamarului este un serial interzis minorilor, dar prea
putini pdrinti supravegheazd obiceiurile de streaming ale copiilor sau au instalate
programe de control parental pe telefoane, tablete sau laptop. Profesori din
intreaga lume si psihologi atrag atentia asupra pericolului la care se expun
minorii prin imitatia a ceea ce vad n film, sau Tn sutele de materiale video
existente pe internet. Prescolarii reproduc secvente violente din film, simuleazd
Tmpuscdturile si sfarsesc prin a se lua la bataie.

In ceea ce priveste expunerea copiilor la acest gen de violentd, subliniem
cd este cel putin pdguboasd, dacd nu daundtoare de-a dreptul!

In loc de concluzie:

e ldsati copiii sd se joace liber, dar fiti foarte atenti de-a ce se
joacd si cum se joacd!

e Creafi culturi de joacd in grup. Creati-le si acasd, asa cum o facem
noi, la gradinita!

e Eliminati din rutinele copiilor dumneavoastrad telefonul, tableta,
laptopul si televizorul!

e Petrecetfi dumneavoastrad timp de calitate cu copilul, jucati-va
Tmpreuna, cititi-i copilului, implicati-l in activitatile din gospoddrie.

Rezultatele vor fi peste asteptdri mai ales Th zona socio-emotionald, dar si
cognitiv, psiho-motric, creativ.

Suntefti cel putin responsabili pentru cresterea frumoasa si armonioasd a .
propriilor copii, asa cd faceti-o cu rdspundere!
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JOC SI JOACA LA GRUPA MARE, FURNICUTE,,

Prof. Zota Florentina
Prof. Tuca Georgiana |

Rolul jocului este deosebit. Atdat pentru copilul mic, cat mai ales pentru

prescolar jocul devine activitatea fundamentald care influenteazd intreaga lor
conduitd si prefigureazd intfreaga personalitate in plind formare si dezvoltare.In
grddinitd, jocul reprezintd principala formd de organizare a procesului
instructiv-educativ. El satisface Th cea mai mare madsurd ftrebuintele de
manifestare si exprimare ale copilului.Jocul are o putere imensa in viata copilului.
Acesta poate fi denumit chiar ,,munca copilului”. Noi, educatoarele, recunoastem I
puterea jocului Tn dezvoltarea si in puterea de asimilare a copilului. Toate
jocurile pe care le desfdsurdm in gradinita sunt adaptate posibilitatilor copiilor,
varstelor biologice, experientelor anterioare ale acestora, particularitdtilor
individuale si familiale.

Existd o serie de jocuri care pot fi desfdsurate de copii Tmpreund cu
pdrintii, pentru a transforma zilele petrecute Tmpreund Th timp de calitate.
Grupa ,,Furnicute,, va propune urmdtoarele jocuri: |

1.6aseste intrusul: fTnsira-i copilului tdu patru cuvinte din aceeasi
categorie-nume de fructe-introducdnd Th enumeratie un al cincilea element care
nu face parte din acelasi camp lexical-o leguma. Tncurajeazi-l sd gdseascd
intrusul. Schimbd criteriul de alegere al cuvintelor si prezintda-i cuvinte formate |
din trei silabe, aldturand unul mai scurt, format dintr-o singurd silabd. Putefti
juca acest joc dezvoltdnd si coordonata vizuald- desenati multimi de obiecte din
care copilul vostru trebuie sa descopere elementul care lipseste.

2.Calendarul familiei: fn‘rocmh‘i impreunda cu toti membri familiei un l
calendar personalizat care sd contfind:zilele de sdrbdtoare de peste an;.. .
aniversdrile voastre si a celor dragi, dar si alte evenimente cu msemnaToTa 7 '-~"
pentru voi si pentru cei apropiati. Mai mult decdt atat , puteti da valoare T
fiecdrei zile, investind-o cu un motiv de bucurie pentru toti. Puteti consemna,‘ | A '
zilnic evenimente, fie deja existente, fie inventate de voi. Spre exemplu, Ziua
Astronomiei, Ziua Mondiald a Sdnatdtii, Ziua cititului impreuna.

Decorati calendarul si gdsiti pretexte zilnice pentru a va bucura unii de- *
altii.
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3.Jocul recordurilor: Pornind de la ideea de a cronometra activitatea, poti
construi diverse jocuri in care sd vd folositi de obiectele pe care le aveti prin O

©
O e
casa.
. Propune un joc cu balonul - cine reuseste sd mentind in aer doud baloane, |
timp de 2 minute, fdrd a le ldsa sd atingd pereftii sau sa cada?
| Propune construirea unui furn - din carti de joc, cuburi de zahdr, capace .
de sticld, pahare din plastic, cutii de chibrituri, monede, cuburi sau piese de
domino. |
Propune aruncdri la cos cu spatele - fie cd va folositi de cuburi, mingiute
' de plastic sau clesti de rufe, indicd jucdtorului sd stea cu spatele la cos, la o
oarecare distantd de acesta. Cate obiecte va reusi sd arunce, stdnd cu spatele,

Tntr-un minut? |
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MAMI, TATI, HAIDETI LA JOACAI

>
Prof. Tutunea Maddlina
Prof. Fatu Corina |
Aceste activitdti se pot desfasura .
Tmpreund cu copilul/copiii acasd,( n vacante
sau n timpul liber)! |
Activitate: Ce vezi Th oglinda? .
Desfdsurare: Impreund cu copilul si ceilalti : |
jurare: Lmp! pilu 51 cellal ce uexi TN |
membri ai familiei putem porni explorarea: GLi ND—A-;
Eu, md uit Tn oglinda si vad cd ochii mei sunt 0 = 3
cdprui, ochii tdi ce culoare au? Eu am parul
blond, al tdu cum este? E lung sau scurt? I
Ce mai vezi in oglinda? Unde sunt urechile tale? Dar nasul? Activitatea poate
continua in functie de interesele copilului: Hai sd ne desenam (modeldm) fetele.
Unde ai desenat (modelat) ochii? Dar gura? Materiale necesare: oglinda, hartie, |
creioane colorate, lut/ plastilind/ aluat.
Activitate: Sortare |
Desfdsurare: Prin sortare, copiii .
inteleg cd unele obiecte pot fi la fel
iar altele sunt diferite si cd acestea |

pot sa fie organizate Th anumite.

grupuri. Notiuni de bazd precum & *
sortarea este importantd pentru
concepte matematice. Acest tip de

.(9

activitate ajutd la antrenarea gandirii logice. Astfel, elementele pregdtite se pot

transfera si sorta cu mdna sau cu alte obiecte ajutdtoare, in functie de anumite
criterii pe care le puteti stabili impreund cu copiii. : o.
Materiale necesare: seminte de dovleac, boabe de fasole/ orez/ linte,

boluri/ eprubete / recipiente.
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Activitate: Conturul obiectelor

Desfdsurare: Pe o coald de hdrtie
de orice dimensiune desenati conturul
obiectelor alese. Explicati-le copiilor ca
pe hdrtie sunt desenate formele unor
obiecte (le puneti obiectele la dispozitie)
Si cd urmeazd sd potriviti obiectele la
locul lor: Unde crezi cd se potriveste acel
obiect? Poti incerca sd il pui in formd sa
vezi dacd se potriveste.

Materiale necesare: hartie, '
creioane/ carioci, obiecte open end (pietre, bucdti de lemn, bete, orice obiecte
al cdror contur defineste bine obiectul respectiv).

Activitate: Grddindrit/ Udatul plantelor/ Gatit

Desfdsurare: Copiii pot fi implicati
in foate activitdtile de rutind care se |
intdmpld in casd@ zi de zi (gatit, udatul
plantelor, curdtenie) sau chiar si Th cele :
de sezon cum este gradinaritul. Astfel
de activitdti le creste micutilor stima |
de sine, se simt utili si exerseazd atat
motricitatea find dar si cea grosierd. ’

Pentru cd la aceastd varstd sunt curiosi
si dornici de explorare, vor fi tncantati |

sd Tsi ajute pdrintii. Pentru cd le place sd ajute invitatia poate fi facutd tn acest;,
mod:Ce zici sd gdtim/ uddm plantele, facem curdtenie? Vrei sd md ajuti? Vrei s@ \ 2
amesteci/ sd uzi plantele, sd stergi dulapul etc? Formularea trebuie sa confind ;‘
o acfiune concretd pe care copilul sd o recunoascd si sd stie ce are de fdcut. De, l
asemenea putem ajuta si la dezvoltarea gandirii critice si a rezolvdrii de
probleme cu Thtrebdri precum: De ce materiale avem nevoie? Care flori sunt
uscate? Cu ce gdtim/ udam plantele/ stergem dulapul? L
Materiale necesare: rdsaduri pentru plantat, pdmant, unelte pentru

grddindrit (lopdticd, stropitoare). ®)



JOC SI JOACA

Prof.inv.presc.Rizea Aurora
Prof.inv.presc.Burnichi Oana

,,Nu ne oprim din joacd atunci cand imbdtranim,
ci imbatranim cand incetdm sd ne mai jucam."
(George Bernard Shaw)

Grupa Piticilor vi propune o serie de jocuri pe care le puteti desfasura in aceasti
vacanta si nu numai impreuna cu copiii dumneavoastra. Spor la joacal
Joc de miscare: Qul la concurs

Tu, mama sau tata si oricati alti membri ai familiei doresc
sid mai joace jocul va asezati in linie dreaptid, unul langa
altul (puteti marca linia de start/sosire cu bandi adeziva
de hartie sau cu o sfoari), fiecare avand in mana o lingura
in care se afld un ou (de polistiren sau un ou fiert). La
semnal (fluierat/bidtaie din palme), concurentii pornesc in

mers sau alergare pana la linia de sosire, avand grija si nu
scape oul pe jos. Castiga primul concurent care trece linia de sosire cu oul in
lingura.

Joc distractiv: Oudle in iarbi

Acest joc se poate juca afard, in curte sau in casi. Ascundeti in diferite locuri
din curte sau din casi oui colorate, oui de ciocolati, acadele, bomboane sau
diverse dulciuri, fara ca piticul vostru si va vadi. Apoi spuneti-i copilului ci el va
fi iepurasul si ca apartamentul sau curtea sunt o gridind fermecata in care sunt
ascunse multe surprize.

In timp ce copilul cauti surprizele puteti rosti versurile:

. Iepuras, dragilas, { k) »"\,)
Dis de dimineats, — SUERN T
Dupi ce te speli pe fat, = N 1
Cauta-n gradind a / — (‘) ) ‘e’

. A //// @ \ &

Pe sub tufe de sulfini,
Oua rosii, bombonele ciocolati,
acadele. (poezie din folclorul copiilor)

N
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JOCUL SI JOACA

Prof. inv. presc. Risnoveanu Nicoleta
Prof. Dobrota Elena
Omul, prin natura sa, este jucdus "Homo ludens”. Astfel, pe foata durata

vietii sale, din copildrie pana la bdtrdnete, se joacd in permanenta, din porniri sau
din tendinte interioare sau exterioare, care 1i satisfac atdt activitatea
motricd si pe cea emotionala in scop recreativ.

Jocurile si distractiile sunt mai intense la vdrstele copilariei si tineretii.
Stim cu totii cd, copiii de varsta ante sau prescolara se joacd tot timpul. Aceasta
le conferd conduitelor lor multa flexibilitate si mai ales le dezvoltd imaginatia si
creativitatea. Tot prin joc este exprimat si gradul de dezvoltare psihica.

Culorile curcubeului

Folosindu-vd de creta coloratd, conturati pe asfalt un cadran, in culorile
curcubeului. Copilul va trebui sd se aseze in centrul "cadranului’’. fncepeti prin
a-i spune o culoare.Va sdri pe acea culoare si apoi se va intoarce Th centru. Dupd
aceea vei adauga o altd culoare si copilul va trebui sd ajungd la ea, cat si la cea
anterioard, revenind si ih centrul “cadranului”. Precizeaza si celelalte culori,
astfel Thcat jocul sd continue pand cand copilul va trece pe la toate, fie nu Tsi va
aminti unde trebuie sd ajungd (din cauza prea multor culori enumerate), fie va
sdri Tn altd parte.

Este un joc simplu, numai bun pentru timpul petrecut fTh aer liber, exersand
totdeauna memoria si atentia copilului tau.

Sdritura broscoiului

Pregdteste atdatea cercuri (hoola hoop) cati copii participd la joc. Asazd-le
la micd distantd ntre ele pe un spatiu ntins, neted, fdra “"obstacole”(bdnci,

pietre, gropietc.) si aratd-le celor mici cum pot sdri dintr-un cerc tn altul, Jm

. o . \ ~ *
rostind urmatoarele versuri: \\_\’3’
1

"Domnul Broscoi a sarit intr-o zi din iazul sdu si s-a trezit in ploaie, zicandu-si: ||
“O sd md ud si o sd rdcesc! Hapciul Asa cd a sdrit din nou h iaz." %
Distractia va fi si mai mare daca participantii vor incerca sd imite strdnutul
broscoiului, precum si cum tremurd acesta de frig Astfel, este o bund ocazie ca
micutii sd se familiarizeze cu jocurile “




O

"Pamant, apa, aer"

Acest joc prin care copilul isi dezvoltd si capacitatea de concentrare,
necesitd prezenta unui numar mai mare de participant(cel putin 5 )si un spatiu
exterior cat mai larg. Pentru a-l Thcepe ,veti trasa o linie (pe pamant, asfalt).
Cineva o sa spund pe rdnd pdmdnt (atunci fiecare va sdri peste linie) si "aer” (se
va sdri in sus) . Dacd se va striga “"pdmant” sau .apd ..de doud ori la rand , a doua
oard participantii trebuie sd ramand nemiscati.

Tn cazul Tn care n care se spune “aer"de doua ori la rdnd, se va sdri in sus de
ambele dati) . Cine sare pe linie sau greseste (de exemplu, nu sare Th sus de doua
ori la rand), iese din joc.Va castiga cel care sare cel mai mult.

Educatia prescolard nu se reduce la pregatirea intelectuala, ci reprezintd
mai cu seamd educatia simfurilor, a comportdrii civilizate, a stdpanirii de sine, a
vointei, a creativitdtii, a atitudinii pozitive fatd de semeni si mediul ambiant.
Prescolarul reprezintd o personalitate Th devenire, un viitor adult. El trebuie
cunoscut si educat in consecintd, sprijinit sd-si materializeze capacitdti si sa-si
formeze aptitudini care sd-i serveasca integrarii scolare, profesionale, sociale.

Sarcina noastrd, a educatoarelor,estede a forma si de a modela
caracterul copiilor din fiecare noua generatie, astfel incat fundamentul
personalitatii viitorului tanar sa fie unul corect si solid, nu alterat de influentele
ce apar inerent intr-o societate democratica.

Surse:
-http://childhood101.com/2011/04/get-outdoors-6-things-to-do-with-a-hula-
hoop#sthash.iCnePFwu.dpuf
-www.education.com/activity/article/play-frisbee-qgolf/

-https://www.gbebe.ro/coltul cu activitati/3-

5 ani/10 jocuri pentru copii ce implica activitate fizica

1
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http://childhood101.com/2011/04/get-outdoors-6-things-to-do-with-a-hula-hoop#sthash.iCnePFwu.dpuf
http://childhood101.com/2011/04/get-outdoors-6-things-to-do-with-a-hula-hoop#sthash.iCnePFwu.dpuf
http://www.education.com/activity/article/play-frisbee-golf/
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_pentru_copii_ce_implica_activitate_fizica
https://www.qbebe.ro/coltul_cu_activitati/3-5_ani/10_jocuri_pentru_copii_ce_implica_activitate_fizica

"JOC SI JOACA..MINUNATA
Prof. inv. Presc. Dima Georgiana Cocuta

MINGEA JUCAUSA

Deprinderea motricd exersatd: aruncare cu ambele madini de jos.
Materiale: mingi pentru foti copiii, jucdrii suspendate. Formatie de lucru: linie.
Desfdsurarea jocului: Miscdrile care trebuie efectuate sunt sugerate de
versurile: “Sus, sus, sus, zboara mingea sus.Ursuletul de-| tintesti, pe noi toti ne-
nveselesti. SUS!" La comanda “"SUS!", mingea este aruncatd de toti copiii aflati
sub obiectele suspendate, ih dreptul unei linii traste n prealabil de cadtre
educatoare. Dupa recuperarea mingilor, jocul continud. Dupd fiecare aruncare
reusitd, copiii care nimeresc jucdria suspendatd sunt apreciati, ldudati,
recompensati.
TEPURIT LA MORCOVI

Deprinderea motricd exersatd: sdriturd liberd cu desprindere de pe ambele
picioare. Materiale: mdsti de iepurasi, benzi din hartie coloratd, morcovi naturali,
din plastic, sau confectionati din carton. Formatie de lucru: doud linii trasate
fatd in fatd. Desfdasurarea jocului: Linia de plecare, delimitatd cu ajutorul unor
benzi de hdrtie coloratd, cu creta sau cu scoci, reprezintd casa iepurasilor.
Acestia trebuie sd ajungd la stratul cu morcovi, situat la o depdrtare de 2-3 m,
prin sdriturd pe ambele picioare. La comanda “Iepurii la morcovil”, copiii pornesc
cu aceeasi sdriturd, Tndreptdndu-se cdt mai repede spre stratul de morcovi.
Odatd ajunsi la destinatie, executd sdrituri libere pe loc, imitdnd rontditul
morcovilor. La comanda "Iepurii acasal”, copii revin la locurile de plecare, tot prin
sdrituri libere cu desprindere de pe ambele picioare, cu deplasare inainte.

CURSA BROSCUTELOR

Deprinderi motrice exersate: sdritura in lungime de pe loc si mers cu pdsire . "m

peste obstacole. Materiale: machete de copaci, scdunele, mese, cercuri, mﬁsfi,_},;}f:“" -

jucadrii, obstacole mici. Formatie de lucru: sir. Desfdsurarea jocului:

Copiii sunt dispusgi pe 4 siruri, In spatele liniei de plecare. De la linia de plecare,

pe o distantd de cca3 m, se plaseazd obstacole mici i, in continuarea lor, cate 3
cercuri de lemn, cu diametrul de 80-90 cm. La rostirea versurilor: “Hai,
broscutelor, pornitil Peste baltd sa sadritil”,primii copii din fiecare sir pornesc in
mers, pdsind peste obstacole, apoi sar din cerc i cerc si se intorc in alergares
spre coada sirului propriu.



JOC SI JOACA IN FAMILIE

Profesor: Stan Luminita-Iozefina

Nu exista copil cdruia sa nu-i placd sd se joace. Pentru el joaca este ceva

firesc. De ce este important sd ne facem timp pentru activitatile th familie?

Dupd o sdptdmdnd petrecutd fie la grddinitd, fie la scoald, respectiv la muncg,

joaca in familie reconecteazd copiii cu pdrintii si Ti aduce aproape unii de altii.

Desigur, cei mici se pot juca si cu fratii, colegii sau prietenii lor, dar este

importantd si mentinerea unei conexiuni active cu pdrintii.

Activitdtile in familie au darul de a Tntdri relatia parinte-copil, facilitand

crearea unui mediu bazat pe Thcredere si colaborare.

Fiecare moment are o temd si o poveste, iar Th jurul povestii existd jocuri care

creeazd experiente, adancesc si transformd aspectele respective prin:

Jocuri de inversare de rol ce oferd copilului ocazia de a conduce si de a
depdsi astfel sentimente de neputintd

Jocuri ce dezvoltd vocea interioard, incurajatoare, pentru cd ceea ce spun
pdrintii se asimileazd si devine vocea noastra interioara

Jocuri de concentrare, exprimare si ascultare a celorlalti

Explorare si interpretare de roluri cat mai diferite din povesti

Crearea unor povesti

Picturd sau diverse proiecte creative

Momentele de joc pentru pdrinti si copii Tsi propun:

Sa creeze un mediu care faciliteazd conectarea, apropierea si increderea
intre membrii familiei

Sa abordeze teme care preocupd familia si s@ ofere noi perspective

Sa convingd copilul cd este centrul vietii pdrintelui, cd este iubit si
important (evident pentru pdrinti, dar uneori mai putin clar pentru copii) ..

Sad dezvolte cooperarea si negocierea Thtre membrii familiei
Sa ofere copiilor experienta unui pdrinte prezent, atent, iubitor si jucdus,
fdrd grijile de acasd.

O

B
Sd dezvolte empatia si compasiunea, privind din perspectiva celuilalt P -
A
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PROIECTUL NATIONAL CULTURAL ARTISTIC
“"PENTRU TINE, MAMA MEA!”

Prof.inv.presc.Rizea Aurora |

La Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10 Buzdu, Tn luna martie 2022 s-a
desfdsurat Proiectul National Cultural Artistic ,, PENTRU TINE MAMA MEA".
Concursul ,Dar pentru mama” este prima activitate din cadrul proiectului.
Activitatea a fost organizatd si coordonatd de doamnele profesoare Rizea
Aurora si Popa Georgeta. La acest concurs s-au inscris peste 170 de unitdti
scolare, din 14 judefte.

Scopul concursului organizat de noi este acela de a valorifica potentialul ]
artistic gi creativ al copiilor, prin intermediul activitatilor plastice si practice,
cultivarea si  mentinerea interesului pentru pdstrarea , promovareaq,
redescoperirea si sensibilizarea noastrd a tuturor asupra traditiilor , pastrarea
semnificatiei , martisorului,, si Ziua Internationald a Femei, educarea copiilor Tn
spiritul pretuirii acestora.

Concursul s-a desfdsurat pe 3 sectiuni - desen/picturd, felicitari si martisoare.

Aceastd activitate a fost adresatd nivelului de invatdmant prescolar. La l
aceastd editie, cadrele didactice din cele 170 de unitdti scolare participante la
concurs, au Thcdrcat toate materialele Th Formularul google on-line .Dar pentru
mama"”, formular creat special pentru acest concurs.

Comisia de evaluare a lucrdrilor a fost formatd din profesori de |
specialitate, directorul unitatii organizatoare si cadre didactice. Aceastd editie
s-a dovedit a fi un real succes atat prin numarul foarte mare de participanti, dar
si prin frumusetea lucrdrilor inscrise Th concurs, unde participantii au dat
dovadd, de multd creativitate. S-au acordat premii, mentiuni, dar si diplome de |
participare.

*

A doua activitate din cadrul acestui proiect este Festivalul Concurs ,E \_');.,-."-

ziua ta mamico!", cu participare nationald. In data de 7 martie 2022, intre orele,
13,00 si 17.00, la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10 Buzdu, a avut Ioc.‘ | |
jurizarea celor 32 de momente artistice nscrise la Festivalul - Concurs ,,E ZIUA
TA, MAMICO!".
Festivalul a fost organizat si coordonat de Gradinita cu Program Prelungit: -
nr. 10 Buzdu, Tn parteneriat cu : Palatul Copiilor Buzdu, Centrul de Culturd si Artd
Buzdu, 6rddinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buzdu, Liceul de Arte ,,Margareta



Sterian” Buzdu, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Buzdu si Liceul pentru
Deficienti de Vedere Buzdu. Deoarece, nici anul acesta, nu am putut desfdsura

|ll

Festivalul- concurs ,E ziua ta mdmico!” cu participare directd, asa cum procedam
n anii trecuti, a trebuit sd ne adaptdm conditiilor actuale si am organizat acest
festival cu participare indirectd. Cadrele didactice din cele 18 de unitati scolare
participante la festival, au Thcdrcat toate materialele Th Formularul google on-
line ,,E ziua ta, mdmico!”, creat special pentru acest festival.

Scopul festivalului este acela de a promova si educa copiii in spiritul
pdstrdrii si ftransmiterii traditiilor si stimularea curiozitdatii si interesului
copiilor pentru manifestdrile ce exprimda ziua mamei, sensibilizarea acestora in
sensul pdstrarii acestui eveniment. Acest eveniment isi propune descoperirea si
promovarea copiilor talentati Tn: arta dramatic, interpretarea muzicii ugoare, a
muzicii populare traditionale romdnesti, specifice varstei lor, dezvoltarea
spiritului de competitie si corectitudine intre copiii de varste apropiate,
dragostea pentru artd, promovarea actului artistic de calitate . Festivalul s-a
desfdsoarat pe trei sectiuni: dans; muzicd usoard/populard,grup vocal.

Si la aceastd editie s-a evidentiat vocatia si calitatea profesionald a
dascdlilor, implicarea, dragostea copiilor fatd de valorile spirituale locale .

Felicitdm si mulfumim pe aceastd cale tuturor participantilor, pdrintilor si
cadrelor didactice indrumdtoare!

Membrii juriului festivalului - concurs au fost: presedinte al juriului, prof.
dr. Suditu Elena inspector scolar pentru educatie permanentd si activitdti
extrascolare, prof. Ivan Cristina - inspector educatie fimpurie, prof. Popa
Georgeta, prof. Tucd Maria Georgiana si prof. Rizea Aurora. S-au acordat
premiile I, IT, IIT, premii speciale din partea juriului, mentiuni dar si diplome de
participare.”

Felicitdri tuturor participantilor si cadrelor didactice indrumdtoare.” ne-a
declarant doamna prof. POPA GEORGETA, director al Grddinitei cu Program. .
Prelungit Nr. 10 Buzdu. .'\.,_Q,:Jb S
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Ultima activitate din cadrul proiectului este Simpozionul National ,,Ganduri

pentru mama“. Aceastd activitate are ca obiectiv cumularea curiozitdfii si |
interesul copiilor claselor pregdtitoare/I-IV si cadrelor didactice indrumdtoare.

pentru manifestdrile ce exprimd ziua mamei, sensibilizarea acestora in sens
pdstrdrii acestui eveniment. Simpozionul se desfdsoara pe doua sectiuni: 1.
creafii literare in versuri cu si despre mama; 2. programe artistice/serbdri l
scolare dedicate zilei mamei. S-au inscris 32 cadre didactice din 12 judete. Se M5 4
vor acorda diplome de participare si o culugere cu ISBN tuturor participantilor.
Multumim tuturor participantilor la activitdtile din cadrul proiectului «
educativ ,,Pentru tine mama mea“, organizat de unitatea noastra scolara”!
Q
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Din proiectele noastre

Prof. inv. Presc. Tucd Maria Georgiana
Prof. Inv. Presc. Zota Florentina

Grupa furnicutelor desfdsoara doud proiecte internationale etwinning
"Stiinta este cunoagtere” si “Minunile Universului” ™ anul scolar 2021-2022.
Acestea se finalizeazd pe 14 aprilie 2022, respectiv ih mai 2022 in parteneriat
cu Turcia, Bulgaria si Moldova.

Proiectul "Stiinta este cunoastere” propune desfdsurarea experimentelor
lunar Th timpul activitdtilor. Prescolarii Tmpreuna cu educatoarea au ales
experimentul care s-a desfasurat in fiecare lund. Experimentele au fost
documentate Thtr-un fisier word insotit de cdateva poze sugestive.




In proiectul "Minunile Universului” am descoperit impreund spatiul cosmic.
In fiecare lund ne-am concentrat atentia asupra fiecdrui subiect stabilit
impreund cu partenerii nostri din Turcia.
: Scopul nostru este sd-i Thvatdm pe copiii nostri ceva dincolo de lumea |
noastrd si sd le oferim o noud perspectiva despre universul nostru. Fdcand acest
| lucru, le vom ardta cd@ facem parte din ceva mult mai mare decdt stiu ei deja. .
Existd atat de multe subiecte care pot fi abordate despre univers si le-am ales
pe cele care sunt cele mai potrivite pentru grupa lor de varstd. Aceste activitati |
vor include mici proiecte de bricolaj, fise, videoclipuri educative si jocuri n
clasa.
Cu foate acestea, ne propunem sd-i invatdm pe copiii nostri cd suntem
doar o micd parte dintr-o imagine de ansamblu, Tmbundtdatind in acelasi timp
| cunostintele si abilitdtile lor de lucru in echipa.




O
N PAGINILE ISTETILOR L~
~— FISA DE LUCRU L/
Prof.inv.presc.Burnichi Oana
l
Iepurasul de Pasti si-a scapat cosuletul. Toate bunitatile din cos s-au
| varsat. II poti ajuta si numere dulciurile care au cizut din cos? Numira intai N

ouile albastre, apoi ratustele si tot asa.

Ajuta copilul si impartid oudle de Pasti membrilor familiei sale. Au ajuns
ouile? De cate oua mai are nevoie copilul? '

Draga gainusa, potsa le iau oare?

Unul cate unulfrumos sa le vopsesc
Si-apoi celor dragi sa le daruiesc
Unul pentru mama, unul pentru tata
Doua rosioare pentru surioare

I Si-nca-un ousor pentru fratior
(Si-apoi unul tie, si-nca unul mie.)
Cred ca unu-arvrea si bunicamea
Si-ag mai vrea un ou pentru bunicut.
Gainusa are 7 ougoare

7 Darma tot intreb, vor ajunge oare?

JOC PENTRU PASTE, NUMARAT,
<' SCADERE, ADUNARE




FISA DE LUCRU

Prof. Stan Luminita-Iozefina

e Ajutd iepurasul sd ajungd la cosul cu oud!

'



FISA DE LUCRU

Prof. inv.presc. Risnoveanu Nicoleta

4+ Formeazad grupe de elemente de aceeasi culoarel!

#+ Uneste cifra cu multimea formata!




EXPERIMENT

Ce se intampl@ dacd pui un ou in otet si 1l lasi acolo vreme de 24 de
ore?
Prof. Besnea Elena Daniela

Experimentul cu oul de plastic ne ajutd sd Tnvdtdm despre cum se
formeazd cariile si cum acizii din gurd atacd smaltul dintilor. In cazul nostru,
ofetul (un acid) va “mdcina” coaja unui ou (care confine calciu, la fel ca dintii
nostri), pand cand nu va mai rdmane himic din ea.

Materiale necesare:

4+ 1 ou (crud)
% un pahar
+ ofet alimentar

Desfasurare:
1. Puneti oul in pahar

2. Turnati peste el otet, astfel incat sd fie acoperit.
3. Asteptafi cel putin 24 de ore.

Cel mai bine ar fi dacd I-ati ldsa o sGptamand Thtreagd.
4. Schimbati otetul cu unul proaspat in cea de-a treia zi.

Din cand Th cdnd, observati ce se
Tntampld cu oul. Veti vedea cd imediat
cum |-afi pus in ofet, pe suprafata oului
apar mici bule de aer iar pe mdsurd ce
trece timpul,la suprafatd se ridicd un
fel de spuma.

Daca atingeti oul, veti simfi cum

coaja a devenit mai moale, iar dacd 1l
apdsati intre degete, pare a fi din o O
cauciuc. In ultima zi, oul este aproape

translucid, pentru cd toatd coaja s-a -
topit. Priviti oul elastic Tn actiune! ‘ P

PS: Copii, nu uitati sa va spalati pe dinti de cel putin doua ori pe zi! Q


https://www.facebook.com/ActivityBox.Ro/videos/1937398256516438/
http://activitybox.ro/wp-content/uploads/2017/07/Oul-elastic-2.png
http://activitybox.ro/wp-content/uploads/2017/07/Oul-elastic-1.png
http://activitybox.ro/wp-content/uploads/2017/07/Oul-elastic-3-1.png

O LABIRINT
Tepurasul uriasul
Prof.Fatu Corina
Prof.Tutunea Madalina |
Astdzi e chiar el, poznasul
A plecat de-o sdptdmadnd
Cu un cos mare Th mand
Are-n el doar cozonac
[ Cum vd e voud pe plac
Vrea sd-aducad ouad nhoi
Colorate,asa, de soi. |

Ardtati-i drumul...voil




FELICITARE DE PASTE

Prof. inv. presc. Dima Georgiana Cocuta

Coloreazad Cosul cu oud dupd model .

Decupeazd si realizeazd cea mai frumoasad felicitare de Paste.
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FISA DE LUCRU

Prof. inv. prescolar: Tucd Maria Georgiana

i Ajutd iepurasul sd ajunga la cosuletul cu oud!




O

IEPURASUL NE INVATA

Simbolul reciclarii
Prof.Fatu Corina
Prof.Tutunea Maddlina |

-Este format din trei sdgeti de culoare verde, dar care se pot decora dupd
imaginatia fiecdruia;

-unde vedeti acest simbol, Thseamnd ca acel lucru / obiect este reciclabil. l

[ i

ECOLOGISTI CU-ADEVARAT!

Mult ne place in naturd Iatd, noi ne-am apucat o
Admirdm, ne mai plimbdm Hartie am adunat, \;,';I ) *
Dar adesea ne uimim Carton am colectionat 1
Cat gunoi in jur gdsim Si multe am Tnvatat! = |
Haideti titi in hora noastra Luati exemplu de la noi ‘¢’
Pentru-acest pamant curat Puteti construe si voi:
Sa-| facem cu-adevarat Un acvariu, o macheta

Haideti tofti la reciclat! Pentru a salva planeta!



| Colectivul de cadre didactice
de la 6radinita cu Program Prelungit Nr.10 Buzdu
va ureaza Paste fericit!
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Strada Poet Theodor Neculutas
Nr. 30 Buzau

https://www.facebook.com/6Gr%C4%83dini%C5%A3a-cu-
program-prelungit-nr-10-Buz%C47%83u-110605121443675/
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http://qpp10-ciupercuta.ro/



https://www.facebook.com/Gr%C4%83dini%C5%A3a-cu-program-prelungit-nr-10-Buz%C4%83u-110605121443675/
https://www.facebook.com/Gr%C4%83dini%C5%A3a-cu-program-prelungit-nr-10-Buz%C4%83u-110605121443675/
http://gpp10-ciupercuta.ro/
mailto:gppciupercuta@yahoo.com

