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SARBATORILE VIN.....

Director Prof. Popa Georgeta

.Craciunul este pentru totdeauna, nu doar pentru o zi, este dragoste,dorinta de a trai impreund, de a
darui, toate acestea nu sunt de pus deoparte ca niste clopotei, lumini §i beteala argintie intr-o
oarecare cutie pe un raft. Binele pe care il faci pentru altii este binele pe care ti-l faci tie”.

— Norman Brooks

Au cédzut undeva in tara primii fulgi de nea, destul de tarziu, daca ma intrebi pe mine. Parca iernile
vor sd creeze suspans inainte de a ne Inveseli inimile. Si parcd in anii trecuti se grabea Nea
Promoroaca sd ne inghete nasucurile. Anul acesta vrea sa ne invete lectia rabdarii, iar noud ne plac
lectiile, mai ales acelea pline de magie!Eh, bine e ca vine, pand la urma si iarna isi are vremea ei!
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In goana prin timpul cotidian pierdem din vedere bucuria de a trai in tihna, pe ragaz...uitam sa
privim cerul, sd-1 mai Intrebam de una-alta, uitdm sa privim brazii, cateodatd devenim mai putint
curiosi de verdele vesnic al lor, poate ca noi nu ne dorim vesnicia...sau ne-0 dorim?

-De unde vine vesnicia?
Ei bine, vesnicia s-a nascut intr-o iesle. Asa mi-au spus mie parintii cind eram o buburuzd de

copila. Si...am crezut. ;
Lumina a venit pe pamant odatd cu vesnicia, s ne umple de bundtate, de credintd si mai presus de ’&*
toate, de dragoste!

Magia Sarbatorilor de iarnd ne inconjoara Incet, incet. Totul se coloreaza in aur si argint si totul in
jur sclipeste in mii de luminite! In aceste zile e bine si ne oprim o clipd si si diruim un zambet,
sincer, o imbratisare calda, celor pe care ii iubim ! Acum ne facem bilantul , ne amintim de succese
si de esecuri , de promisiunile pe care le-am tinut si de promisiunile pe care le-am incélcat , de
momentele Tn care ne-am deschis inima, dar si de momentele in care ne-am inchis in noi. Craciunul
si Anul Nou inseamnd o noud sansd . Sansa de a face lucrurile mai bune , de a ierta mai mult, de a .
iubi mai mult , de a darui mai mult. Magia Sarbatorii Craciunului te face sa crezi in miracole ‘ﬁ‘

3

adevarate , chiar si venirea lui Mos Craciun in case.
Dincolo de faptul ca este una dintre cele mai importante sdrbatori crestine ,Craciunul e asteptat
cu mare entuziasm de toatd lumea, indiferent de varstd , uneori chiar si de religie. Sigur te gandesti,
cu drag la cadourile lui Mos Craciun , la colinde , la mirosul de brad si la vascul din pragul usii .
in sacul rosu durduliu de cadouri, pentru micuti, noi ne dorim sa fie si sanatate, pace, caldurd #
sufleteasca si putere pentru anul care vine!
Colindul ma intrerupe din reveria Sarbatorilor de larna si ma trezesc ca afara ninge lin...
-Copile, esti gata sa imbratisezi cu dor, Craciunul?

Sarbatori fericite tuturor, copii , parinti si bunici!

Director,

Popa Georgeta

-
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PROTIECTE NATIONALE SI INTERNATIONALE *
PENTRU TINE, MAMA MEA

Prof. Rizea Aurora igE

»wPENTRU TINE, MAMA MEA”’, este un proiect educational ce are ca scop valorificarea
potentlalulm artistic si creativ al copulor prin 1ntermed1ul act1v1ta‘;110r artistico- plastlce si practlce:\ lii ::

......

Obiectivele specmce proiectului
1. Promovarea, cunoasterea si pdstrarea semnificatiei margisorului si Zilei Internationale a Femeii;
2. Stimularea potentialului artistic si creativ al presolarilor si elevilor din ciclul primar; 5
* 3. Dezvoltarea capacitatii de sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtdtori §i pastratori ai *
semnificatiei martisorului si Zilei Internationale a Femeii;
4. Realizarea unui schimb de experientd intre unitdtile de invdtdmant primar si prescolar din tard si

judet. i
ACTIVITATEA NR.1: EXPOZITIE - CONCURS NATIONAL

Titlul activitatii: ,, DAR PENTRU MAMA!”

Oblectlve #

stimularea potentialului creativ al copiilor;

prescolarilor si scolarilor mici;

e valorificarea experientei pozitive a cadrelor didactice in abordarea educatiei plastice a
e realizarea unei expozitii cu lucrdrile participantilor. :; li l ::
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ACTIVITATEA NR.2: FESTIVAL-CONCURS NATIONAL

\
*‘ Titlul activitatii: ,,E ZIUA TA, MAMICO!” *

Obiective:
e cultivarea sensibilitatii artistice;

e promovarea valorilor culturale prin artd dramatica i muzica; ¥y
e stimularea creativitatii in realizarea design-ului vestimentar prin caracterul competitiv al *ﬁ*
activitatii;

e intensificarea colaborarii intre unitatile de invatdmant, familie si alte institutii, menite sa
influenteze pozitiv educarea copiilor prin intermediul artei.

ACTIVITATEA NR.3: SIMPOZION NATIONAL

Heow W % #

Titlul activitatii: ,, GANDURI PENTRU MAMA!”
Obiective:

.....

e cultivarea sensibilitatii artistice;

e stimularea potentialului creativ al copiilor din clasele pregatitoare/clasele I-IV si cadrelor
didactice indrumatoare prin intermediului creatiilor literare;

e valorificarea experientei copilor din clasele pregatitoare/clasele I-IV si cadrelor didactice
indrumatoare n abordarea educatiei literare;

e realizarea unei culegeri in care vor fi valorificate toate creatiile literare ale tuturo
participantilor.

¥
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ERASMUS+
UN PLUS DE VALOARE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE DIN

GRADINITA NOASTRA \
Prof. Zahiu Tarsica Mariana#

Dezvoltarea rapida a tehnologiei, aparitia de noi meserii pe piata muncii, precum si adaptarea
tinerilor Tntr-o societate in continud schimbare presupun dezvoltarea competentele profesorilor, care
trebuie sa tind pasul cu aceste schimbari si sd evolueze pentru a acoperi nevoile de educatie al
elevilor.

Dezvoltarea profesionald continua a cadrelor didactice de la Gradinita cu Program Prelungit
Nr. 10 din Buzau reprezintd modalitatea de a ridica calitatea educatiei la standardele impuse de
societate, si in acelasi timp, o modalitate prin care cadrele didactice isi dezvoltd cunostintele, .
abilitatile si competentele. #

Tocmai de aceea, unitatea noastra a initiat si desfasurat proiectul Erasmus+ "IMPREUNA
PENTRU UN VIITOR MAI BUN”, numar 2023-1-RO01-KA122-SCH-000149686, coordonat de
doamna director Popa Georgeta si doamna profesor Tuca Maria Georgiana.

Prima mobilitate din cadrul proiectului, ”Non formal for inclusion”, a avut loc in luna mai, la&
Roma. La aceasta au participat doamna profesor Dima Georgiana si doamna profesor Tuca Mari
Georgiana. »

Cea de-a doud mobilitate s-a desfasurat la inceputul lunii octombrie, in Napoli. Doamna
director Popa Georgeta, impreund cu doamna profesor Zahiu Mariana, au participat la cursul
“Inclussive classroom through ICT”. ﬁ‘

Acest proiect s-a nascut din nevoia dezvoltarii competentelor si a strategiilor didactice
specifice pentru educatia incluziva a profesorilor, a dezvoltarii competentelor digitale si a dezvoltarii
experientei in proiecte internationale si s-a finalizat prin diseminarea si valorificarea informatiilor si
a competentelor dobandite in randul cadrelor didactice din unitate, in randul prescolarilor si a,
parintilor acestora, in luna noiembrie 2024.

N
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Tn iunie 2024, grupa Ciupercutelor, condusa de doamna profesor Tucid Maria Georgiana si'
grupa Buburuzelor, condusad de doamna profesor Dima Georgiana au desfasurat atelierele din cadrul
proiectului, ce au urmarit comportamente ca: indemanarea, rabdarea, cooperarea, perseverenta si
toleranta. Deprinderi precum dezvoltarea muschilor mainii, fetei au fost deasemenea atinse. La nivel
cognitiv s-a urmarit ca cei mici sa lipeasca, picteze, aseze corect elementele puse la dispozitie si de- -
asemenea s stie componenta unei limonade sau a unei frigarui de fructe. Lasand elementele tehnice #’
la 0 parte copiii s-au distrat si au descoperit foarte multe lucruri noi.

Tn luna noiembrie, la grupa mijlocie "Floricele", doamna director Popa Georgeta, impreuni
cu doamna profesor Zahiu Tarsica Mariana au desfasurat, impreund cu prescolarii activitati dey
diseminare si valorificare a informatiilor si competentelor dobandite in urma cursului ”Inclussive
classroom through ICT”, prin intermediul atelierelor ateliere digitale.

Atelierele au fost desfasurate cu sprijinul parintilor, carora le multumim si pe aceasa cale
pentru implicare!
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10 SFATURI PENTRU PARINTI IN CRESTEREA COPIILOR

Prof. Zota Florentin
Prof. Besnea Daniela

\)

1. Respecta-ti copilul in toate aspectele vietii sale e
Pune-te in locul lui, de ce a facut asta? De ce plange? Poate s-a trezit indispus, asa cum
ni se intampla si noua, adultilor. Imbratiseaza-l mai mult.
Daca ai fi tinut intr-o camera sau ntr-un spatiu limitat si tu te-ai supara pentru ca nu ai
avea libertate de miscare. Respecta faptul ca nu vrea sa manance uneori, si noi avem zile cand na
avem pofta de mancare.
Respecta faptul ca si el are nevoi la fel ca noi. Respectandu-i nevoile 1l inveti sa
respecte la randul lui, oferindu-i un bun exemplu. Fii binevoitor si amabil cu copiii tai, precum si cu
altii. Asa invata cel mai bine, daca invata de la altii. Acest respect se poate transmite altor copii, ¥,
adulti sau fiinte. Daca le aratam copiilor cum trebuie sa le pese de lucrurile din jur, ei invata sa le %‘

pese si isi insusesc acest tip de comportament inca de la o varsta frageda.

2. Libertatea miscarii \
Da-i spatiu si sansa de a se misca liber. Nu il "incatusa" intr-un spatiu limitat fara

putea sa exploreze mediul sau sa Tncerce noi posibilitati de miscare. Pe masura ce copilul creste da-i

ocazia sa se catere in locuri sigure. Pe masura ce copilul invatasa se miste, cresc posibilitatile de a

invata prin explorarea libera a mediului.

&

3. Libertatea alegerii

Da-i Tntotdeauna de ales. Asa este cel mai bine cand copilul este mic si are loc o lupta de putere

Da-i doar doua optiuni Tn cazul lucrurilor ce 1l implica. Poate servi cina acum sau mai tarziu alaturi
de ceilalti, poate purta pantalonii albastri sau rosii cu bluza verde.

%*ﬁ«%%%%%

%

4. Invata-1 sa fie independent
Da-i ocazia sa faca singur anumite lucruri. Copiii nu trebuie tratati ca fiind mici adulti ce pot

face totul singuri, dar cu toate astea nu sunt fiinte umane neajutorate. Simplifica-i sarcinile astfel :
ncét sa poata face intr-adevar anumite lucruri singur. De exemplu, da-i pantaloni elastici pentru a-
ncuraja sa se imbrace singur decat sa fie nevoit sa te roage pe tine sa 1 tragi fermoarul la blugi. Inca

de mic permite-i sa se hraneasca singur, chiar daca face mizerie, 1i dai astfel ocazia sa exerseze.

*

5. Comunicarea

Vorbeste-i intotdeauna corect, cu o voce articulata clar. Denumeste-i obiectele din jur

pentru a-i imbogati vocabularul. Vorbindu-i, 1i antrenezi comunicarea cu alti adulti precum si

capacitatea de a asculta. Fii respectuos cand ii vorbesti. Nu ii comunica doar ce sa faca sau ce sa nu ;
faca, ci poarta mereu conversatii despre cum si-a petrecut ziua.

*

6. Invati-l prin modelare, nu prin corectare

# o B o B o B

#
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Nu il critica pe copil pentru a-1 invita ca a facut ceva bine sau ca a gresit. Daca a facut
o greseald, aratd-i cum se procedeaza corect. Nu exagera gravitatea situatiei, fa-1 sa realizezed
greseala intr-un mod subtil. In limbaj, daca pronunta incorect, repeta ce a Spus si apoi
pronunta corect. Nu trebuie sa spui ca a gresit, arata-i doar cum ar trebui sa faca.

Ofera-i materiale / jucarii simple, din natura ¥y
Nu este nevoie de jucarii pretentioase sau sclipitoare ce nu stimuleaza copilul Tn’ﬁ‘
niciun fel, ci doar 1l distreazd pentru o perioada scurta de timp. Jucariile trebuie sa-i
Tncurajeze pe copii sa isi foloseasca mainile, sa arunce 0 minge intr-o cutie sau sa aseze inele
ntr-o gramada pentru a indeplini o sarcina. Ii poate antrena pe perioade mari de timp intrucégy
repeta activitatea la nesfarsit. Nu ii lua jucarii ce presupun doar apasarea unui singur buton, si
atat. Ofera-i materiale ce 1l fac pe copil sa se concentreze pentru mai mult de 2 secunde!
Televizorul poate ca ii mentine atentia pentru mai mult timp dar nu presupune interactiune /
manipulare. Montessori sustinea ca lucrul cu mainile este foarte important in dezvoltarea _.
copilului. Ofera-i jucarii ce presupun manipularea obiectelor. *ﬁ‘

Da dovada de bun simt

Nu e vorba de o mare filozofie Tn cresterea unui copil; unele lucruri trebuie doar s
implice bun simt, chiar daca unora le lipseste. Ai incredere ca faci ceea ce trebuie, daca simtj
ca este bine. Majoritatea principiilor Montessori implica doar bun simt si gandire rationala.

\

9.Rabdarea

&

Ce 1l inveti acum pe copil te va ajuta pe termen lung. Nu ceda doar pentru cateva momente de
liniste, pentru cd Tn schimb sa te lovesti de aceeasi problem in fiecare zi. Chiar daca poate
dura mai mult sa inveti un copil ceva, atunci cand reuseste, nu mai constituie o problema. La
somn, nu-I face pe copil sa devina dependent de tine pentru a-1 legana sau mangaia, nu folosi
plusuri, e posibil sa dureze pana se va obisnui sd doarma singur dar pe termen lung nu va' 4
trebui sa petreci mult timp pentru a-l culca.

10. Tn cele din urma, iubire si sprijin

®

Daca faci asta, nu poti da gres cu niciun stil de crestere a copilului pe care 1l practici! Va fi
suficient de bun, tine minte ca nimic nu poate fi perfect iar greselile si esecurile fac parte din
procesul de crestere.

-
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CUM SPRIJINIM COPILUL SA DEPASEASCA TRAUMELE?

Prof. Risnoveanu Nicolet
Prof. Neagoe Tatian

o
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lubire

Normare a timpului
) Disciplinare pozitiva
Empatie
Conectare
Acceptare
Restructurare cognitiva (rescrierea scenariului)

* Energie/entuziasm

e BEN- IR A A A

tantrumuri, crize de nervi numeroase.

Validare

wFiecare copil are nevoie si merita un adult grijuliu si sensibil, in fiecare zi”

Trauma vine din limba greaca si inseamna ,,vatimare” sau ,,rana”.

»ﬁ«a@v

)

a

= 2

Trauma este un raspuns emotional la un eveniment negativ sau socant care poate avea efecte pe

termen lung asupra sanatatii mintale si fizice a unei persoane.
Trauma nu este o slabiciune sau o vind, ci o reactie normala a organismului si a mintii la situatii considerate,
anormale sau amenintatoare.

Evenimente cu risc traumatic:

Certuri violente/ violentd domestica, manifestata asupra copilului sau asupra altor

membri ai familiei;

Abuzarea sexuald a copilului;

Separarea sau divortul parintilor;

Situatia materiald precard, la limita subzistentei;
Boala fizica sau psihicd severa a unuia dintre parinti;

Abuzul emotional asupra copilului: respingerea afectivitatii, inconsecventa in educatie,
critica extrema, amenintarea cu abandonul.

Criticarea extrema a copilului;

Lipsa de atentie, izolarea;

Ridiculizarea copilului;

Bétaia cu palma, batul;

Punerea la colt a copilului sau izolarea acestuia.

Simptomele traumei la copii 0 -7 ani

agitatie neurovegetativa (tremor, tresariri), tresariri la sunete puternice, neobisnuite;
hiperactivitate motorie sau dimpotriva, pasivitate, lipsa explorarii;

lipsa responsivitatii perceptive (nu aude, nu vede, nu simte tactil);

tulburari de atentie, dificultate de concentrare;

enurezis, encoprezis, neliniste, plans excesiv, neobisnuit, frica generalizata;

tulburari de somn, dificultati de adormire/trezire si/sau cosmaruri fara amintire precisa;

tulburari ale comportamentului alimentar —refuza mancarea, este foarte selectiv cu

privire la aceasta;

refuzul/evitarea activitatilor noi sau a locurilor noi, refuzul frecventarii gradinitei

Ce inseamna vindecare?

»Fiecare copil are nevoie si merita un adult grijuliu si sensibil, in fiecare zi”

v
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10 REGULT DE AUR PENTRU PARINTI SI EDUCATOARE
Prof. Tutunea Maddalina
Prof. Fatu Corina Mihaela

1. Sa-ti iubesti copilul! Sa te bucuri de el, sa-1 accepti asa cum este, sa nu-1 jignesti, sa nu-1 umilesti, ’:'%’
sa nu-l descurajezi, sa nu-1 pedepsesti pe nedrept, sa nu-1 lipsesti de increderea ta, sa-i dai prilej sa te
iubeasca!

2. Sa-ti protejezi copilul! Sa-I aperi de primejdii fizice si sufletesti, la nevoie chiar prin sacrificarea®
propriilor interese! x
3. Sa fii un bun exemplu pentru copilul tau! Sa-i transmiti valorile si normele etice ale societatii,
traditiile, obiceiurile! Sa-i dovedesti ca trebuie sa traiasca in dragoste si armonie cu familia si cu cei
din jurul sau! Sa traiasca in cinste, in adevar, cu respectul bunurilor, convingerilor si sentimentelor ¥,
celorlalti! %
4. Sa te joci cu copilul tau! Sa-ti faci timp pentru copilul tau! Sa vorbesti cu el! Sa comunici cu el! Sa
te joci cu el transpunandu-te in lumea lui pe care sa inveti s-o cunosti si apreciezi!

5. Sa lucrezi cu copilul tau! Sa-ti ajuti copilul si sa-i arati concret ce are de facut si cum trebuigd
atunci cand doreste sa ajute la treburile casnice! Chiar daca greseste, incurajeaza-1 sa continue! N
uita-nimeni nu s-a nascut invatat! v

6. Sa lasi copilul sa dobandeasca singur experienta de viatd chiar daca sufera! Copilul invata si
accept numai experiente pe care le face singur! Propriile tale experinte de viata sunt lipsite de valoare _.
pentru el! Da-i prilejul de a acumula propriile invataminte!

........

extraordinare de care acesta dispune in conformitate cu talentele si Tnzestrarea fiecaruia, dar nu uita
sa-i spui ca orice lucru are limitele lui! Ajuta-l sa recunoasca si sa respecte aceste limite! )
8. Sa-1 inveti sa fie ascultator! Sa supraveghezi si sa indrumi comportamentul copilului tau, astfe#
incdt sa nu genereze suferinta pentru sine sau cei din jur prin actiunile sale! Rasplateste-l sau 4
pedepseste-1 conform purtarii sale!
9. S astepti de la copil atat cat poate el oferi, Fara a exagera si extenua! Copilul are nevoie de timp
sa invete sd se orienteze Tn aceasta lume complicata! Ajuta-l ct poti si cere-i o parere proprie numai
atunci cand este in stare sa-o dea conform experientelor accumulate si al gradului de maturitate!
10. Sa-i oferi copilului o copilirie frumoas, indiferent de temerile si grijile tale! Tn vederea educirii
copilului sunt necesare si importante anumite cunostiinte si calitati pe care parintii trebuie sa le,
dovedeasca: pricepere, simtul raspunderii, sanatate fizica si psihica, etc.

Gradinitei Ti revine rolul de coordinator Tn cadrul relatiilor ei cu familia. Relatia, institutie "4
prescolara-familie nu se poate constitui fara o conditie fundamentald: cunoasterea familiei de catre
educatoare.
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DESENELE ANIMATE: PRIETEN SAU DUSMAN? .

Prof. Dobrota Elena*g:*

Prof. Zahiu Tarsica Mariana

\
Desenele animate fac parte din copilaria fiecarui copil si cu siguranta este cel mai popular

mod de divertisment, atat pentru copiii mici, cat si pentru cei mai mari. Prin intermediul desenelor” "4
animate, datorita multitudinii de imagini colorate, copiii retin foarte usor diferite aspecte si isi
Tnsusesc anumite cuvinte si emotii.

Mediul inconjurator si exemplele care li se ofera copiilor influenteaza comportamentele celor %’2
mici. Prin urmare familia joacd un rol foarte important in dezvoltarea copiilor lor. Familia in ;
colaborare cu gradinita pot crea un echilibru intre informatie si divertisment. Desenele animate pot fi
utilizate n diferite contexte, insa nu foarte des si nu un timp indelungat. Parintii trebuie s&
supravegheze copiii cat timp urmaresc desenele animate si sa le explice pe intelesul lor mesajele car
sa 1i ajute sa isi gestioneze emotiile. Vizionarea de desene animate, aduce atat avantaje, cat si” 7k
dezvantaje. Printre avantaje amintim urmatoarele:

e Copiii isi Tmbunatatesc limbajul, isi dezvolta perceptiile senzoriale, traverseaza si inteleg mai
multe emotii, descopera valori si 1si vad personajele lor preferate. %

e Imaginile si experientele senzoriale 1i stimuleazd pe cei mici si 1i ajutd sa isi antreneze
imaginatia. Atunci cand privesc animatiile, copiii se bazeaza pe o varietate de simturi.

e Prin intermediul desenelor animate, copiii isi pot descoperi noi pasiuni si talente si le pot‘
experimenta ulterior in alte contexte.

Pe langa aceste avantaje , sunt de retinut si dezavantajele pe care le aduc desenele animate” 7.3

asupra copiilor.

e Nu toate desenele animate sunt calitative si cu scop educativ; prin urmare, trebuie realizata o
selectie in functie de subiectele abordate si varsta copiilor %

e Multe desene animate pun in lumina lupta dintre bine si rau si, atat personajele pozitive, cat si *
cele negative sunt construite atent si complex.

e Expunerea excesivd la dispozitivele electronice si la multitudinea de stimuli poate duce la
solicitarea creierului copiilor si poate avea ca rezultat un impact negativ asupra copilului. #
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TRADITII SI OBICEIURI DE SFANTUL NICOLAE

Prof. Dima Georgiana Cocuta

Se stie despre sarbatoarea Sfantului Nicolae ca este una dintre cele mai indragite sarbatori ale
iernii.

Mos Nicolae este asteptat cu nerabdare de catre copii, care au datoria ca In seara de ajun sd-siy

curdte si sa-si pregateasca ghetutele, pentru ca mosul Nicolae sa le poatd umple cu daruri. Existd ins

si posibilitatea ca mosul sd nu fie intotdeauna darnic daca copii nu au fost cuminti in decursul anului,

le poate aduce astfel o nuielusa.

Traditia ne spune ca Sfantul Nicolae este al doilea sfant facut de Dumnezeu, care sta alaturi
de Parintele ceresc, in stanga lui.

Totodata, stim despre Sfantul Nicolae ca e milostiv fata de saraci, ajuta vaduvele, orfanii si
daruieste bani tuturor oropsitilor. Sfantul Nicolae este, de asemenea, protector al copiilor,
fiind primul mos darnic care le face acestora cadouri odata cu venirea iernii.

Exista obiceiul, la sate, ca in ziua de Sfantul Nicolae feciorii sa se organizeze in cete si sa-si
aleagd gazda unde vor merge pentru repetitiile colindelor de Craciun si de Anul Nou. >

Din batrani aflam faptul ca Sfantul Nicolae se mai serbeaza si pentru ajutor la boli si lovituri,
dar si pentru sprijin acordat in orice situatii.

Totodata, in noaptea de Sfantul Nicolae, traditiile romanesti vorbesc si despre ritualuri #
magice, farmece si prognosticuri meteorologice.

Astfel, se vor pune crengute de pomi fructiferi in apa, pentru a inflori pana la Anul Nou,

\

ocazie cu care se va afla rodul livezilor din anul ce urmeaza. ‘

Se spune in traditia roméaneasca ca iarna incepe la Sfantul Niculai, cand, acesta, trebuie sa-s
scuture braba cea alba, cu alte cuvinte, trebuie neaparat sa ningd. Dacd totusi se intdmpla sd nu” 74
ninga de Sfantul Nicolae, atunci se zice ca ar fi intinerit Sfantul Niculai.
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COPILARIA DE PE DEAL

Prof. Stan Luminita Tozefina %
Prof. Tucd Georgiana Maria

Fulgi mari si pufosi se cerneau lin peste dealurile diafane, luminate usor de orasul din apropiere.

Pe pamant, omatul capatase o stralucire calda, primitoare, desi neaua era rece. Dealurile pareau nist

dune lucioase, scaldate 1n albastrul intens al cerului. %
Bitranul copac de pe dealul cel mai semet privea cu drag caderea fulgilor. {i plicea mult aceasta
joaca inocenta, ce semana cu... copilaria.

- Dar cate ninsori s-au cernut pe dealurile acestea! Si cati copii si-au leganat copilaria in jurul meu! %‘;
isi aminti el, zdmbind. AT
Parca si vedea dealurile pline de rasete si zbenguieli, de sdniute si rostogoliri prin zdpada moale.

Isi scutura usor ramurile imbitranite, scrutand zarea.

- Ce strilucire diafani aduce zipada! Si cat de dor imi este de veselia dealurilor! isi spuse copacul*
usor Intristat.

De ceva vreme, copiii nu mai umpleau dealurile cu joaca lor.

- Poate ca orasul a devenit acum mai captivant pentru copii. Iar multi dintre ei nu mai sunt mici. Ce
sd mai caute aici, de dealuri? continud sa se gandeasca batranul copac. 4
Desi tare-i mai era dor de galdgia frumoasa, ce-i umplea zilele, cdndva. Copiii se ascundeau dupa %
trunchiul lui, se avantau cu saniutele la vale. lar vara, se cocotau pe ramuri ori se adunau la umbra lui

si-si povesteau peripetiile.

Iar el 1s1 fosnea duios frunzele, fericit sa fie prietenul lor. \
Dintr-odata, simti o imbratisare calda. De parca toatd iubirea se revarsa in acea atingere blanda!

- Dragul meu copac, esti tot aici, sa ma astepti! strigad baiatul, ce-l tinea tare strans. Mi-a fost atat de

dor de tine! mai sopti acesta, privindu-I cu drag.

oW % B % B %

—

Desi incarcat cu zapada, copacul fremata de bucurie. Prietenul lui cel mai bun venise sa-1 vada. 44
- Fabian, dar nu mai esti un copil, baiete! se minuna el, tot privind la voinicul ce-1 imbratisa. %
El isi petrecuse toate vacantele la umbra copacului si-i povestise despre lumea cea mare.

Copacul nu-1 mai vazuse de cativa ani. Chiar se gandise ca si pe el il captivase, cumva, orasul.

De aici, de pe deal, se vedeau atatea lumini frumos imbietoare. \
- Am mai crescut putin, dar sunt tot prietenul tau! spuse cu voiosie baiatul.

- Mai stii cat de bine mad ascundeau ramurile tale? Si cit de racoroasa imi era umbra ta, in zilele
calduroase? intreba el, curios.

\¥

\ Copacul 1si legana usor ramurile. ]
- Dar, baiete, cum as putea uita copilaria asternuta pe aceste dealuri? Cum sa uit atdta magie? &*
> aproape cd strigd copacul nostru.
Baiatul il privi cu céldura.
‘ Si-i arata un con mic de brad, frumos pictat. \
{*} - Baiete, tu ai pastrat darul meu! striga iardsi copacul, nestiind ce altceva sd spuna.

%o B o o B o B %



Fabian Inca mai avea conul de brad, ce i-1 daduse intr-o zi frumoasa de toamna. Atunci, o mierla se
asezase pe ramurile copacului, s se odihneasca. Ii diduse conul cules din brazii din apropiere.
- Ce frumos este! isi spusese copacul, atunci. Nu mai vazuse, vreodata, un con de brad.

- Sa-1 daruiesti unui prieten! il sfatuise mierla. Si-si luase zborul.

Acum intelegea batranul copac ca mierla 1i daruise o prietenie. Si-1 rugase sd o daruiasca, la randul
lui.

- Dar este atat de frumos pictat, baiete!

£ 3

Baiatul se cocota pe ramura lui joasa, desi mai avea putind zapada pe ea.
- Am pictat culorile frunzelor tale! spuse acesta, cu blandete.

Copacul fremata de atata fericire.

Conul chiar avea culori din toate anotimpurile.

- Deci, prietenia chiar nu se pierde! isi spuse copacul, bucuros.

Intelese cat de dor i fusese baiatului de joaca din jurul lui. Asa cum si lui ii era dor de povestile lui si
de freamatul copiilor, ce-l inconjurau cu drag.

Deodata, baiatul isi lua sania si se avanta la vale, chiuind de bucurie.

¢ K

Iar copacul zdmbea, tot fosnindu-si cele cateva frunze ramase.

Mai tarziu, baiatul 1i facu cu méana si pleca spre casa.

- Ce zi frumoasd am avut! Fabian chiar pretuieste prietenia noastra! isi spuse acesta cu bucurie.

A doua zi, dealurile se umplurd de saniute si chicoteli. Desi erau mai mari, copiii se avantau |
sanius, se rostogoleau prin zapada pufoasa, se roteau in jurul lui si rddeau cu veselie.Batranul copac 4
se simtea tare fericit. Dealurile freamatau de joaca si veselie.

Privind inspre oras, copacul zambi cald.

- Tot aici se asterne cea mai frumoasa copildrie! isi spuse el.

Prietenul lui se apropie de el.

- Ma astepti si la vara, sa-ti aduc povesti despre scoala mea? il intreba Fabian.

- Baiete, voi fi tot aici! Cum sa pierd frumusetea povestilor tale? Doar ele spun despre copilarie
spuse copacul, freaméatand de nerdbdare.

Se simtea atat de fericit.

Acum stia cad niciun oras si niciun alt loc de pe pamant nu poate inlocui magia jocurilor de pe
taramul copilariei.

lar dealurile de-aici aveau atata frumusete.

lar el, batranul copac, stia atat de multe povesti.

B

&
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*

Doar copildria chiar este cea mai frumoasa poveste!
Si continua sa priveasca, cu drag, joaca frumoasa a copiilor, ce umpleau dealurile marete, incarcate
cu zdpada pufoasa.
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LEGENDA BRADULUI DE CRACIUN

Prof. Dima Georgiana Cocuta

Legenda spune ca, atunci cand a venit prima toamna pe lume, toate pasarile s-au grabit sa plece ’#‘
spre tari mai calde. Una singura a ramas: o pasare mica si zgribulita, care avea o aripa rupta si nu
putea sa zboare. Nestiind cum o sd indure frigul iernii, s-a dus sd ceard ajutorul copacilor, caci
acestia - avand radacini puternice, de bund seama nu vor pleca nicaieri §i vor sti cum sa infruntey
frigul si crivatul iernii. S-a dus mai intdi la stejar, vazandu-l inalt si puternic: — Te rog frumos, lasas
ma sa traiesc printre ramurile tale, caci vine iarna si voi muri fara adapost! — Nu pot, i-a raspuns %
mandru stejarul, nu vreau sd-mi mananci ghindele. Cautd-ti de drum.

S-a dus, biata pasarica, si la un fag, dar nici acesta nu s-a Indurat sa o gazduiasca: — Imi pare rau, i-a _
zis fagul ingrijorat de vantul ce se intefea. Am deja destule griji si iarna o sd fie grea. Nu pot sd te 75+
ajut! Si tot asa, de la un copac la altul... Sarmana pasare nici nu mai stia incotro sa se indrepte. S-a
asezat pe pamantul rece si a inceput sa planga... Deodata, a auzit deasupra ei o voce duioasa: — De ce
plangi, micutd pasare? Pasarica a privit in sus si a vdzut un brad mare si verde. I-a povestit prin cate g,
trecut. — Ei, nu te mai fraimanta! Daca vrei, ramai la mine. Poti sta pe oricare dintre crengile mele si
impreund vom trece peste iarna ce vine! a spus bradul. >

Bucuroasa, pasdrea 1si facu degraba un cuib pe una dintre ramurile bradului. Curand, vantul rece
incepu sa sufle cu putere. Palide, una cate una, frunzele copacilor cadeau la pamant. Doar frunzele
bradului riméneau verzi, toti fiind uimiti de asa minune. Si vantul se mira nespus, asa ca s-a dus
chiar Tnaintea Creatorului: — Doamne, lasd-ma sa scutur si frunzele bradului, asa cum fac cu toti
copacii! — Nu, i-a raspuns Creatorul vantului. Bradului sa nu-i faci nimic, caci a fost bun cu biata
pasarica. De el sa nu te atingi!

Si de atunci, bradul ramane mereu verde, iar de Craciun, cand sarbatorim nasterea lui Hristos, fiu
Creatorului, oamenii se strang in jurul bradului, il impodobesc si isi fac daruri unii altora, pentru a-g
reaminti s fie buni si generosi, asa cum a fost bradul cu pasarea cu aripa franta.
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ACTIVITATI CU COPII ISTETI :
GRUPA MARE ,ALBINUTE" *

Prof. Risnoveanu Nicoleta
Prof. Neagoe Tatiana

#

PROIECT TEMATIC ,,DARURILE TOAMNEI”

,,FRUCTE DULCI SI
PARFUMATE”

A

LIN CAMARA
BUNICII”

,PARFUM DE
TOAMNA”
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FESTIVAL - CONCURS ,,E VREMEA COLINDELOR”

SERBAREA ALBINUTELOR “VINE, VINE MOS CRACIUN”
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POVESTEA GRUPET “ALBINUTE" :’é::

Prof. Risnoveanu Nicoleta
Prof. Neagoe Tatiana

\Y

Motto-ul grupei:,,Copilul trebuie primit cu respect, crescut cuiubire si apoi lasat in libertate deplina.”
(Rudolf Steiner)

Titlul ales este cu scopul insemnatatii pe care o prezinta. Albinutele sunt caracterizate ca fiind,
vrednice, harnicute, care functioneaza ca o masinarie bine unsi, ceea ce ne-am dorit $i noi sa
dezvoltam cu acest colectiv unit din grupa micd pana la grupa mare. Educatoarele sunt cele care’ "4
imprima copiilor harnicie, respectarea regulilor si coeziunea de grup.

Grupa noastra este, precum stupul de albine, o mare familie, care se bazeaza pe iubire,
intelegere si respect! Stim cu totii cd albinele sunt foarte importante in aceastd lume, iar fara g
ele florile, pomii si tot ceea ce este verde, colorat si frumos nu ar exista. La fel ca si acestea,

copilasii acestei grupe sunt foarte importanti. Acestia trebuie ocrotiti, iubiti si ajutati sd se

#

societatea de maine. Astfel, vor deveni oameni frumosi, pregdtiti pentru viatd, cu principii
precum importanta sinceritatii, a iubirii, a corectitudinii, a spiritului civic, principii ce Ti vo
ajuta sd construiasca o societate frumoasa.

dezvolte cat mai frumos, atdt fizic cat si intelectual si emotional, deoarece ei reprezinté‘ i

#.
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Valorile grupei sunt:

Siguranta fizicd, psihica si emotionala a copiilor

Responsabilitate fata de copii, familie, gradinita, comunitate

Comunicare, cooperare

Optimism

Dinamism

Implicare

Corectitudine

Consecventa

Rébdare

In grupa Albinutelor este mereu veselie, iubire si zumzete de copilasi fericiti, care s

FEFRFFEFEFERER

e w B %

dezvoltd In armonie si intelegere. La noi in familie toatd lumea este importantd si ne ajutdm
unii pe altii.
Asteptam si alte albinute sa ni se aldture increzatoare si fard emotii In familia noastra!
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NOI SUNTEM GRUPA BUBURUZELORI

*

Prof. Dima Georgiana Cocuta

= 2

Pentru orice educatoare si orice parinte, a vedea ca un copil vine la gradinifd cu placere este nu
doar o bucurie, ci §i o confirmare a faptului cd educatoarea si mediul gradinitei ii ofera copilului
siguranta, placere si interes.

Ce anume face insa diferenta intre o zi de gradinita care-i ofera copilului bucurie si una care ii
trezeste sentimente de tristete?...

Suntem grupa curiosilor, a copiilor isteti care 1si doresc zi de zi sa afle cat mai multe lucruri noi
despre mediul inconjurator.

Ne plac plimbarile, excursiile, iesirile in aer liber si descoperim cat de frumoasa e natura ce ne -
inconjoara !

Ne plac faptele bune, nu uitam sa fim empatici cu cei din jur , sa respectam si sa iubim frumosul
inca de la varste mici !

Ne plac serbarile si spectacolele , si ne straduim de fiecare data sa fim la inaltime !

Prin activitatile instructiv-educative pe care le desfasor cu grupa urmaresc dezvoltarea nivelulu
intelectual,stimularea interactiunilor socio-afective intre copii si educatoare,dezvoltarea imaginatiei
imbogatirea vocabularului cu noi cuvinte si expresii, stimularea interesului pentru frumosul din arta.

# &

£

Urmdéresc in permanentd dezvoltarea si Tmbogatirea cunostintelor la toate categoriilor de
activitafi prevazute de programa,dezvoltarea comportamentelor socio-emotionale si nu mai , punand
accent in mod special pe planificarea activitatilor In functie de specificul grupei, scoaterea copiilor in
aer liber zilnic sau cat mai des, respectarea momentului zilnic de literatie , amenajarea saptamanala a
centrelor tematice si de interes din sala de grupa , respectarea particularitatilor de varsta si nu numai
a fiecarui copil in parte , punand accent pe dezvoltarea lui Insusi , precum si respectarea tuturom
indrumarilor precizate in Noul Curriculum 2019.

O echipa creativa , ambitioasa, cu parinti implicati si dedicati copiilor !
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2 GRUPA MARE “FURNICUTE"

»ﬁ«ﬁv

Prof.Zota Florentina
\ Prof. Besnea Daniela

:’&

,FURNICUTE HARNICUTE”

ﬁE Furnicutele va prezintd cateva din activitatile extrascolare la care au participat:

+ SEPTEMBRIE - ,,Gradinita mea iubitd, bine te-am gasit!”
Scop: familiarizarea cu spatiul educational
Descrierea activitatii: plimbare prin salile de grupa, observarea acestora

%+ OCTOMBRIE - ,,De ce avem nevoie de reguli?”
Scop: intelegerea notiunii de ,,reguli” ti respectarea acestora
Descrierea activitatii: prezentare PPT

4+ NOIEMBRIE - ,,in lumea spectacolului”

Scop: dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii
Descrierea activitatii: vizionare piesa de teatru

4+ DECEMBRIE - ,, In asteptarea lui MosCriciun”

Scop: exprimarea libera a talentelor si creativitatii copiilor
Descrierea activitdtii: program artistic

Tot Tn luna decembrie a avut loc un schimb de experieta cu copiii de clasa pregatitoare de la
Scoala Emil Palade, Buzau.

H oW @ o % B

Scopul activitatii a fost cunoasterea si valorificarea obiceiurilor si traditiilor romanesti de
iarna prin respectarea, practicarea si transmiterea lor generatiilor actuale si viitoare. i
Intrucattraditiilepopulareromanestirimantezaurulnostrucelmai de prettrebuiesifacem tot ce se
poatepentrucaelesa se pastreze vii inminteacopiilorsi a oamenilor, asigurdndu-ne ca acestea vor fi S
continuate de generatiile urmatoare. Astel am realizatun atelier undecopiii au realizat sporul casei,
podoabe pentru brad, coronite din conuri, nuci, castane, felii de portocale. Atelerul s-a incheiat cu
program artistic undecopiii au cantat colinde in jurul bradului.

® B % W % W

+ |ANUARIE - ,,Spunem NU, violentei!
,ﬁ Scop: desfasurarea de activitdti comune pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar
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Descrierea activitatii: informarea copiilor despre metodele de a ramane in siguranta la gradinita,
joaca, strada.

+ FEBRUARIE - ,,Totul despre emotiile
noastre”

Scop: dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii
Descrierea activitatii: vizionare PPT

4+ MARTIE —,,La multi ani, mamica draga!”

Scop: dezvoltarea somatica si psihica a copiilor
Descrierea activitatii: participare la festival-concurs

% APRILIE -, Jocuri distractive”

Scop: jocuri de socializare
Descrierea activitdtii: concurs In curtea gradinitei

4 MAI -,, Stim sa circulam corect?”

Scop: prezentarea regulilor de circulatie
Descrierea activitatii: informarea copiilor despre metodele de a traversa in siguranta strada

%+ |UNIE -, Excursie tematicd”

+*
Scop: excursie tematica
Descrierea activitdtii: vizita la gradina zoologica de la
Bucov si la Dino Parc Rasnov
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O ZT IN GRUPA PITICILOR

Prof. Bira Lucia-Simona

Gradinita reprezintd prima treaptd pe care copiii trebuie sd o parcurgd in traseul lor
educational. Aceasta ajutd la acomodarea tuturor prescolarilor cu mediul de Invatamant si isi propune
atat formarea socio-afectiva a acestora, cat si psihico-educationald inca de la cele mai fragede varstey
deoarece primii ani de viatd reprezintd perioada de baza pentru o dezvoltare armonioasa ulterioara
fiecarui copil. 3

SOSIREA LA GRADINITA

O zi minunata incepe cu o dimineata buna! Copiii vin la gradinitd unde sunt Intdmpinati cu un 'ﬁ‘
set de activitati, acestia pasind cu Incredere si bucurie in interior.

Dupa jocul liber, cei mici servesc micul dejun. Este momentul in care educatoarea i insoteste
pe copii la masa, le acorda sprijin si i1 incurajeaza! \
SEMICERCUL DE DIMINEATA

Dupa sosirea de la micul dejun, copiii sunt asezati intr-un semicerc in care se da startul zilei.
Intalnirea de dimineatd incepe cu un cantecel, apoi aflim cine este si cine nu este la gradinita, iar la
final completeaza impreund cu doamna educatoare calendarul naturii. Cei mici afld despre tema #
saptamanii si despre ce activitati vor face.

ACTIVITATILE LIBER ALESE |

Tn fiecare zi deschidem cate doua-trei centre.
La centrul BIBLIOTECA, cei mici citesc imagini, iau contact cu instrumentele de scris,

desfasoara activitati ce au legatura cu lumea fascinanta a cartilor. *
-~
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La centrul ARTA, copiii isi exerseazi deprinderile de picturd, desen, modelaj, decupare,

lipire, rupere, mototolire. |
& La centrul STIINTA, cei mici realizeazi experimente.
La centrul CONSTRUCTII, prescolarii, au de asamblat, imbinat, de asezat cuburile prin
alaturare obtinand diferite obiecte.
\ Centrul NISIP SI APA il deschidem atunci cand tema saptimanii 1l solicita. .
Centrul JOC DE ROL (care poate fi denumit si Coltul Papusii ) este unul dintre cele mai #
importante centre de interes dintr-o grupade gradinitd. Asta deoarece incurajeaza creativitatea,
dezvoltd vocabularul, stimuleaza imaginatia, ajutdndu-i pe copii sa invete si sd inteleaga aspecte ale
ﬁ( vietii cotidiene punandu-i uneori in situatii inedite, in care trebuie sd creeze povesti si sa legey
prietenii.

ACTIVITATILE PE DOMENII EXPERIENTIALE ’ﬁ(
Aceasta categorie cuprinde activitatile obligatorii propuse pentru acea zi §i in care copiii vor
invéta, exersa, actualiza, evalua informatiile descoperite. Cele 5 domenii sunt:

+ Domeniul limba si comunicare (educarea limbajului);
+ Domeniul om si societate;
<+ Domeniul estetic si creativ (desen, picturd, modelaj, muzica);

+ Domeniul stiintd (cunoasterea mediului, activititi matematice);
<+ Domeniul psihomotric (dezvoltarea abilitatilor motorii, de miscare).

L K
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ACTIVITATILE LIBER ALESE II

Activitati desfasurate sub forma de jocuri de miscare, jocuri distractive, sau alte tipuri d
activitati liber alese.

MOMENTUL DE LITERATIE

Este important ca si celelalte momente. Educatoarea le citeste celor mici povesti.

\
* MASA DE PRANZ

Cei mici servesc masa de pranz unde sunt ajutati si incurajati de educatoare sd ménance

singuri.
\
# PEROADA DE SOMN SI RELAXARE *

Copiii sunt incurajati, invatati sa se dezbrace/imbrace singuri, fiind foarte mici sunt ajutati si
sprijiniti.

#
&
#
#
#

Dupa somn, copiiise grupeazd in functie de activititile propuse de educatoare: unii vor aiE
desena, altii vor colora, altii vor construi sau vor modela.

Deprinderi specifice plecdrii acasa a copiilor.
Y
\3
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O ZI LA GRADINITA IN GRUPA “FLORICELELOR"

Prof. Dobrota Elen
Prof. Zahiu Tarsica Mariana

Salut! Cred ca multi dintre voi ne cunoasteti deja. Daca nu ati auzit inca de noi, ceea ce pare a #
fi imposibil de crezut, noi suntem grupa ,,Floricele” sau pe intelesul adultilor grupa mijlocie. Spre
deosebire de adorabilele flori ce va incanta privirile, noi suntem altfel de flori...ceva mai diferite.
Suntem mai drigalasi decat micutele plante, curiosi din fire, veseli §i jucdusi, priceputi in
demontarea oricdrei jucarii, foarte talentati si buni dansatori, noi suntem cei care reusim sa aduce
n fiecare zi bucurie si speranta in viata parintilor nostri. Intr-un cuvant, suntem speciali! Ca si n
lasam impresia ca suntem laudarosi pentru cele spuse mai sus, o sa va prezentam cateva secvente din
activitatile pe care le-am desfasurat.

\

Fiecare zi la gradinita in grupa “Floricelelor” este vesela si frumoasa, iar copiii sunt dornici de *
noi jocuri si activitati.

Pe masura ce usile se deschid , ne pregatim de o noua zi in care pasim intr-o noud calatorie in lumea
copildriei. Toate activitatile sunt structurate si planificate in teme pe intelesul si specificul copiilor.

N3

Educatia la gradinitd se desfasoara prin joaca si jocuri, iar acest lucru le ofera copiilor un timp de
calitate. Gradinita este cel mai bun loc in care copiii leaga prietenii, se dezvolta emotional si psihic si
isi consolideaza bazele personalitatii.

W o Wox Bow
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ZBORUL FLUTURASILOR

DIN GRUPA MICA
CATRE DERUMUL CUNOASTERII

Prof. Fatu Corina
Prof. Tutunea Madalina

\

In familia celor 24 de fluturasi inscrisi in anul scolar 2024-2025 la grupa mic, atmosfera d
poveste permite copilului sa se adapteze si sa se dezvolte multilateral. Socializarea, educarea si
pregétirea copiilor intr-un mediu educational atractiv, le cultiva aptitudinile formandu-le deprinderile
necesare integrarii in societate, incurajand formarea unor atitudini §i comportamente bazate pe "\,
creativitate, comunicare, curiozitate, independenta, entuziasm si incredere in sine.

Flexibilitatea si creativitatea in abordarea situatiilor didactice, evitarea rutinei, egalizarea\
sanselor educationale, precum si eficientizarea invatarii sunt principiile dupa care ne ghidam i
activitatea zilnica.

Principalul nostru obiectiv este sd le oferim un mediu propice evolutiei naturale, in ritmul
firesc al fiecaruia, astfel incat fiecare copil sd inteleagd lumea asa cum este ea si sd isi inceapa *
pregatirea pentru drumul spre succes.

Abordarea noastrain lucrul cu cei mici este una activa si creativa. Programul zilnic reprezinta
0 Tmbinare eficienta si armonioasaintre perioadele de joc si cele de invitare, acestea din urm .
apeland si ele la imaginatia si latura ludica a copiilor.Aplicam in mod creativ si adaptat Curriculum 4
national, completat de o paletd importanta, diversa de activitati extracurriculare, ceea ce asigura un
echilibru benefic intre educatia formala si cea nonformala.

Ne-am propus sd 1i inspirdm si sa 11 motivam pe copii sd nu se teama si sa imbratiseze orice *
provocare, expunandu-i unor experiente de invatare care sa le formeze competente pentru viitor,
astfel incat sa reuseasca sa gestioneze cu succes orice fel de situatie. \

Bun venit micutilor fluturasi in noua aventura, numita ,,cunoastere”!
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VACCINAREA OPTIONALA LA COPII

Dr. Mihaila Madalina

Vaccinarile reprezinta una din cele mai mari realizari in domeniul stiintelor biomedicale si al
sanatatii publice din secolul XX. Ele pot proteja populatii intregii de boli potential periculoase si, Tn

consecintd, pot fi considerate cele mai eficiente interventii in medicina. '

Schemele de vaccinare sunt complexe incepand din maternitate si terminand la varsta adult
in functie de afectiuni. Programul de imunizare ester eviziut cu regularitate , pentru a garanta cea mai
eficientd protectie oferita copiilor, impotriva unor boli ce pot fi prevenite.Imunizarea este cea mai
buna si mai sigurda modalitate de a preveni imbolnavireacopilului dvs cu diferite boli infectioase. .
Bebelusilor li se administreaza vaccinuri care stimuleaza organismul sa produca anticorpi ,astfel in -ﬁ‘
cazul unui contact cu boala organismul stie sa lupte cu ea.

In Romania existd un program de vaccinare gratuita a copiilor pana la varsta de 14 ani.
Vaccinarea incepe in maternitate si este continuata de catre medicul de famile.

Sunt 1nsa si vaccinuri ce nu sunt incluse in schema gratuita de vaccinare. Unul dintre acestea
este vaccinul antimeningococic: BEXSERO,NIMENRIX. Boala meningococica este o afectiune
bacteriand acuta caracterizata prin: aparitia brusca a febrei ,semen meningeene (cefalee intense, ‘
greata cu/fara varsaturi,redoare de ceafa )si frecvent ,rash petesial/purpuric.Poate progresa rapid catre #
purpura fulminanta ,s0c toxicoseptic ,adesea coma sideces.

N

N

\Y

’ Schema de imunizare cu vaccinul meningococic conjugat la sugari cuprinde 3 doze cu o .

# prima administrare incepand cu varsta de 6 saptamani si cu un interval de 2 luni pentru doza a2a. A

:;\ ? ;

N
:\ § ;

N

\Y

treia doza (de rapel )este recomandata la varsta de 12 luni. >

Este important sa intelegem cat de grave pot fi aceste boli .Copiii mici sunt cei mai
vulnerabili la infectii, motiv pentru care trebuie protejati cat mai devreme!
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IMPORTANTA COLABORARII IN TERAPIA LOGOPEDICA DE SUCC
Prof logoped, CIRAE Buzdu Corina Mincu

In logopedia contemporani se acordd o importanta deosebiti efectelor pe care le au tulburirile
de limbaj in planul personalitatii si al comportamentului, in general. Ca atare, copilul cu tulburari de limbaj
este privit, in perspectiva educdrii atat in ceea ce priveste corectarea tulburarilor de vorbire, cat si in ’%
ceea ce priveste formarea si dezvoltarea personalitatii, capabila sa adopte comportamente integrative
si adecvate sarcinilor activitatii pe care o desfasoara.

Tulburarile de limbaj, incepand cu cele mai simple, determina, la o anumita varsta, dezorganizareas
echilibrului personalitatii si dezordini comportamentale. Aceste efecte negative pornesc de la
neparticiparea si neadaptarea la viata de colectiv, manifesta retineri in vorbire, inhibitie in desfasurarea
activitatii, ajungand pana la dezorganizarea personalitatii. Cu cat tulburarile de limbaj sunt mai grave
si actioneazd la o varstad cand persoana face eforturi considerabile pentru afirmarea sa in planul vietii 4,
sociale, cu atat efectele negative sunt mai mari, iar tulburarile de personalitate sunt mai accentuate. %‘

Dacai in perioada prescolara mica, copiii dau putina importanta tulburarilor de vorbire,
la prescolarii mari si scolari, si mai cu seama la puberi si adolescenti, existenta acestora
poate determina trdirea unor adevarate drame. Asadar, la prescolarii de grupa mare, existenta \
tulburarilor de limbaj ii impiedica sa se simta degajati si sa-si exprime gandurile si ideile pe masura
posibilitatilor lor intelectuale. Aceasta ii face sa fie nervosi, deprimati si sa treaca usor de la o stare »
afectiviva la alta.

Este necesara si este posibila ameliorarea si rezolvarea tulburarilor de limbaj inca in faza 3

de debut a acestora (perioada cuprinsa intre 2,6 ani -5 ani), mai ales a tulburarilor cu caracter polimorf)*
Aceasta deoarece la copii mici automatismele psiholingvistice deficitare nu sunt consolidate.
Ele pot fi inlocuite sau inhibate mai usor deoarece plasticitatea sistemului nervos central este
foarte mare la aceasta si Se pot pune astfel bazele unor deprinderi corecte de vorbire.
Programul de masuri cuprinde indicatii cu privire la efectuarea corecta a respiratiei,
la precizarea miscarilor de pronuntie sub controlul permanent al propriului auz; deci programul 3
cuprinde exercitii de antrenament respirator, articulator si de dezvoltare a auzului fonematic.
Exista anumite limite

e Frecventarea redusa sau sporadica sau frecventarea numai a grupei terminale de »ﬁ:‘

catre copii a gradinitelor datorita posibilitatilor financiare reduse ale parintilor;
e Prezenta bunicilor care se ocupa de supravegherea copiilor ;
e Probleme medicale sezoniere.
Lipsa de informatie cu privire la importanta etapei profilactice pentru educatia limbajului

duce la neglijarea interventiei timpurii, la nerespectarea programului recuperator sau la aplicarea N
acestui program intr-un cadru neorganizat, prin urmare, ineficient.
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CHESTIONAR PENTRU IDENTIFICAREA STILULUI PARENTAL #

Prof. Tucda Maria Georgian
Prof. Stan Luminita

Instructiuni: Raspundeti la urmatoarele intrebari selectand varianta care vi se potriveste cel mai bine. I
Folositi urmatoarea scard de raspuns:

e 1 = Niciodata
e 2=Rar

e 3 =Uneori
e 4 =Frecvent

« 5=ntotdeauna
1. Cand copilul meu face o greseala, ii explic ce a gresit si cum poate indrepta situatia.

112]3|4]5 *
2. Consider ca este important ca regulile sa fie respectate fara exceptii si fara explicatii suplimentare.
1123|415

3.Tncerc sa ofer copilului meu cat mai multd libertate, chiar daca asta inseamna sa nu am
mereu control asupra actiunilor lui.

11213415

4.1mi doresc ca copilul meu si-si exprime opiniile si sd ia decizii in mod independent. *
112|345

5. Imi exprim deseori afectiunea si imi arit sustinerea fatd de copilul meu.

11213415

6. Impun reguli stricte si nu sunt dispus sa negociez sau sa discut despre ele cu copilul meu.

11213415
8. Imi doresc si pistrez o relatie apropiata si deschisa cu copilul meu, in care si putem discuta orice
11213415

9. Cred ca este important ca parintii sa fie autoritari si s8 impuna un control strict asupra copiilor.

® W % W o% B o% W o W
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112131415 \
7.Daca copilul meu nu respecta regulile, aplic imediat pedepse clare. N
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10. Sunt flexibil si incerc sa ma adaptez nevoilor copilului meu, chiar daca asta inseamna sa
schimb uneori regulile.

112|3]4]|5

11.7i permit copilului meu si isi urmeze propriile dorinte, chiar daca asta inseamna sa incalce
anumite reguli stabilite.

112131415
12. Cred ca este important sa imi controlez copilul pentru a evita probleme si a-i asigura succesul.

1123|415

Interpretare
Stilul autoritar: Scoruri ridicate la intrebarile 2, 6, 7 s1 9.
Stilul permisiv: Scoruri ridicate la Intrebarile 3, 10 si 11.
o Stilul democratic: Scoruri ridicate la intrebarile 1, 4, 5 si 8.

o Stilul neglijent: Scoruri scazute la toate intrebarile, in special la 5 si 8.
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ACTIVITATI SI JOCURI PENTRU COPII, IN ASTEPTAREA
MOSULUL..

Prof. Fatu Corina
Prof. Tutunea Madalina

1. “Vanatoarea de comori” Jocul se poate juca cu monede, nasturi sau orice alte obiecte mici si
identice. Cum ideal ar fi sa folosim obiecte ceva mai curate, putem folosi o mand plina de nasturi
din trusa de art&craft. Cum se joaca? Ascunde intr-o camera nasturii in locurile cele mai traznite
dupa care invitad copiii sa le gaseasca. Stabileste un timp alocat jocului, da-le copiilor cate un pahar
de plastic pentru a aduna in el nasturii gasiti si cine gaseste cei mai multi castiga!

2. ,,Desenele vorbitoare,, Cum se joaca? Pentru aceasta activitate veti avea nevoie de creioane sau
markere si niste coli hartie. Atat parintele cat si copilul trebuie sa creeze un desen (despre orice), iar
apoi fiecare trebuie sa ii spuna celuilalt cat mai multe despre desenul respectiv, ca si cum desenul s-
ar prezenta: ce culori a folosit, ce reprezintd fiecare forma desenata, etc. Optiuni: pentru a Incuraja
aceastd activitate, lunar puteti alege unul din cele mai bune desene, si s le expuneti pe un panou.

3. ,,Farfuria cu bule de sapun,, Cum se joaca? Tot ce aveti nevoie pentru aceasta activitate
distractiva este o farfurie mica, un pai de baut, detergent lichid de spalat vase si apd de la robinet.
Cu grija turnati 2 picaturi de detergent in farfurie apoi putind apa (lasati apa sa curga peste detergent
pentru a se forma cateva spume)! Asezati apoi farfuria pe o suprafatd pland, solidd, cum ar fi masa
din bucatdrie. Pentru a creea bulele, suflati usor si incet in apa cu detergent, dar nu prea repede,
pentru ca nu va functiona! Lent si constant! Dupa ce 1i aratati copilului cum se procedeaza, lasati-|
sd Incerce 1nsd aveti grijd sd nu inspire aerul in loc sa il expire!

4. Jucati-va de-a “ doctorul si pacientul” Copiii adora jocul acesta si se simt responsabili sa faca o
treaba importanta. Lasd-ti copilul sa-ti bandajeze piciorul (sfatuieste-l cum sa se fereasca de
accidente si ce sa faca in cazuri de urgentd). Lasa-1 sa te unga cu o crema “miraculoasd” si sa iti dea
pastile.

5. ,,Gustd si ghiceste, , Este un joc cu ajutorul caruia ai ocazia sa-1 convingi pe copil sa guste
diferite mancaruri si sa ghiceasca ce este. Alegeti cateva alimente (dulci, sdrate, acre) le puneti pe o
farfurie, legati copilul la ochi cu o esarfa si ii dati In gurd un produs. El trebuie sa ghiceasca ce este,

# R % oW % % &

=

daca nu reuseste atunci sa descrie ce gust are, textura, consistenta si sa spuna daca ii place sau nu.
Daca ii place si ghiceste corect il lasati s manince, dacd nu —va astepta pana cand raspunsul e
corect. Recompensa este sa primeasca produsul pe care 1-a ghicit.

6. Confectionati avioane de hartie si luati-va la intrecere! Aici gasiti tutoriale despre cum sa

2

confectionezi din hartie forme diferite, de genul barcuta (pe care o puteti apoi pune pe apd si sa
faceti intrecere, sau puteti sa le colorati impreund), masinuta sau avion sau chestii mai complicate,
daca aveti un copil mai mare si mai priceput.

7. Faceti impreund un colier din paste colorate!

8. Construiti un cort... ... din péturi, perne, haine si ce mai aveti la Tndeména!

-

Concluzie Fie vreme buna, fie vreme rea, acum te poti juca chiar in casa ta!

3
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™ STIATICA.... :
* Prof. Fatu Corina#

Prof. Tutunea Madalina

Primii braduti de Craciun au fost impodobiti in Alsacia, acum mai bine de 1000 de ani, cu trandaﬁ&e
Aartie colorata, cu dulciuri, cu mere.
De 200 de ani incoace, peste tot se impodobesc brazi cu beteala, globuri colorate si dulciuri. Bunicii nostgi Ti
SH¥ipodobeau cu mere, nuci, forme de aluat si ata colorata. In toatd lumea, merele au fost folosite la incepu :
“de globuri si insemnau tineretea vesnica, ca si culoarea vesnic verde a bradului. In véarful bradului, se aseazif'de
obicei o steluta: este Steaua Polara, din tinuturile de gheata de la Polul Nord, unde locuieste Mos Craciun.
rice bradut are si lumini. Batranii spun cd lumanarile si luminitele din bradul de Cr@rg
unga raul din lume, din casa, din suflet. ;
Tn Statele Unite, copiii isi pun sosetute la soba de Criciun ?In ea Mosul pune dulciuri si jucirii,iar daci

)ﬁgii nu sunt cumingi, el pune carbuni in sosetute.

g iE Coloreaza si tu sosetuta si
scrie-ti numele in dreptunghiul

din spatele jucariilor!
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TURTA DULCE, RETETA PERFECTA PENTRU PARINTI SI COPII

ok ¥ o2 ¥ o ¥ o H % ¥

\
Prof. Zota Florentina*

Prof. Besnea Daniela

Turta dulce poate fi un prilej de a petrece timp impreuna cu copiii. Parintii se ocupa de coptul *ﬁ‘

prajiturelelor, iar copiii Se pot juca in voie si se pot distra prin decorarea biscuitilor.

Timp de preparare: 10 minute
Timp de gatire: 8 minute

Ingrediente:

AN NN VU N N NN

Cea mai buna reteta de turta dulce este cea cu miere.

320 g faina
100 g unt
200 g miere
1ou

1 lingurita rasa de bicarbonat

un praf de sare
2 linguri rase condiment pentru turta dulce (scortisoara, cardamom, cuisoare, ghimbir pudra)

1 zahar vanilat

Mod de preparare:

Intr-un vas se pun fiina, oul si condimentele si se toarna si untul cu mierea.Puteti frimanta

CU Mana sau cu un aparat de framantat.

Se intinde aluatul astfel Tncat sa aiba o grosime de 5-6 mm. Cu o forma (sau mai multe) se

portioneaza turta si se aseaza pe o foaie de copt in tava. Cresc putin la copt asa ca trebuie lasata o

distanta ntre ele.

Turta dulce cu miere se coace la 170° timp de 8-9 minute.
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GHICITORI

Prof. Dobrota Elena

Prof. Zahiu Tarsica Mariana
Totu-i inghetat in drum,
Florile-s pe geam acum,
In soba focul trosneste,
Spune, ce anotimp este?
(larna)

Sunt alba si pufoasa,
Ma astern pe strazi, pe case,
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Bulgari moi eu fac din ea
si un mare om de nea.

(Zapada)

E un mos,
Cu nasul ros’.
Iarna lasa jucarii
La cei mai cuminti copii.

( Mos Craciun)

Verde-n vara, verde-n iarna!
La Craciun are beteala,
Globuri, stelute-argintii,

Ce pom e asta, copii?

(Bradul de Craciun)

&
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JOC "CAUTA SI GASESTE!"

Prof. Risnoveanu Nicoleta
Prof. Neagoe Tatiana

N

CAUTA
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Revista
6radinitei cu Program Prelungit Nr. 10 Buzau

~ CIUPERCUTA~

Din dragoste pentru copii, a fost conceputad
aceastd revistd, de cdtre cele care au inteles cd
fiecare moment al copildriei trebuie pus
valoare. Sa se bucure de paginile ei pdrintii,
bunicii si toti ceilalti care nu au uitat clipele
pldcute din copildrie.

Va place revista noastra?
Stati sd vedeti numerele viitoare, n care veti
afla ce am mai fdcut noi la gradinitd...
Pe curdnd, dragi cititoril
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